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Jako voják základní služby jsem pomáhal 
v místním JZD o žních a řepných kampa-
ních a pokračoval v tom i během zaměst-
nání na rozvodně. Měl jsem z prvního 
zaměstnání řidičák na osobní automobil, 
motorku i traktor, což se mi u JZD velmi 
hodilo. Když jsme s manželkou stavěli náš 
rodinným dům, tak pomohl tehdejší před-
seda JZD Tonda Fric, když nám zapůjčil vy-
řazený, ale funkční traktor s vlečkou. Díky 
tomu jsme mohli navozit všech 35 tisíc 
cihel ze sokolnické cihelny a postavit náš 
dům. Dům jsme si postavili na pozemku 
koupeném od obce hned vedle domu 
tchánů. Tak jako všichni v té době i my sta-
věli svépomocí za pomoci rodiny. Dostavěli 
jsme v roce 1969, tehdy se narodila naše 
druhá dcera, a od té doby v něm s man-
želkou žijeme. Později jsem ještě postavil 
domy svým dvěma dcerám.

Jaké jste měl a máte koníčky?
Mým celoživotním koníčkem byla a je elektřina, ať už jako 
řemeslo, které mě živilo, nebo i jako zábava.
Byla doba, kdy jsem po normálním zaměstnání dělal 
elektrické rozvody snad v každém nově stavěném nebo 
rekonstruovaném domě v Sokolnicích. Došlo to až do 
stádia, že jsem se musel registrovat v rámci tzv. míst-
ního hospodářství na národním výboru a z těchto „fušek“ 
jsem normálně odváděl daně. Byl jsem něco jako dnešní 
živnostník.
Po vzoru Vítka Sobotky jsem sobě a manželce zkonstru-
oval tandem kolo, na kterém jsme jezdili. Já si udělal  
přípravné práce a Vítek to vše svařil. Říkal, že se to musí 
svařit stříbrem, které je na to nejvhodnější. Od Vítka 
máme doma umělecké dílo v podobě vyklepaných ple-
chových hroznů, které jsou z dálky k nerozeznání od 
pravých.

V minulosti jste býval vídán na motorce.
Ano. Už od mládí jsem měl motorku Jawa Pérák, kterou 
jsem dostal od táty a která se mnou vydržela až do dů-
chodu. Teď už ji nemám, prodal jsem ji do muzea. 
Na motorce jsem jezdíval do zaměstnání na rozvodně. 
Tehdy ještě nebyl zrekonstruovaný železniční most při 
výjezdu z obce směrem na Brno a  bylo to dosti nepře-
hledné a nebezpečné místo. Jednou jsem jel na motorce 
do práce a proti mně jel traktor, který mě prostě neviděl 
a já strhnul řídítka a vrazil do zdi mostu. Kromě odřenin 
jsem byl v pořádku, odtlačil jsem motorku domů a jel do 
práce na kole. Od té doby jsem tudy jezdil velmi opatrně 
a uprostřed silnice, abych byl vidět a abych i já viděl. 
Mnohým řidičům se to sice nelíbilo, ale neustoupil jsem 
a klidně se s nimi pohádal, protože jsem věděl doslova, 
jak ten most chutná.

Byl jste nějak činný v rámci obce?
Ano, od roku 1990 jsem byl dvě volební období jako  
nestraník zastupitelem obce za KDU-ČSL. Za tehdej-

šího starostu Jirku Životského jsem dokonce zastupoval  
a  sezdal šest manželství, což byla pro mě zajímavá  
zkušenost. Jedna nevěsta přišla na svatbu v bačkorách, 
asi z nervozity.
Byl jsem také předsedou přestupkové komise, což byla 
nevděčná práce. Tehdy v první polovině devadesátých let 
byla taková divočejší doba, takže těch projednávaných 
přestupků bylo celkem dost. 

Váš život je hodně spojen s vírou, že ano?
V mé rodné vesnici jsem byl pokřtěn a v místním kostele 
jsem ministroval. V Sokolnicích jsem se přiženil do křes-
ťanskou víru praktikující rodiny. Svatbu jsme měli v  zá-
mecké kapli a s manželkou se pravidelně účastníme mší 
svatých, při kterých předčítám z Bible jako čtenář Božího 
slova.

Jak velkou máte rodinu?
S manželkou Marií jsme vychovali dvě dcery, od kterých 
máme 3 vnuky a 2 vnučky a dále 3 pravnoučata.
Se svými třemi sestrami a jejich rodinami jsme příleži-
tostně v kontaktu. Rodný dům, kam jsme jezdili s rodi-
nou na prázdniny, se prodal, takže se není kam do Bílého 
Kostela nad Nisou vracet.

Měl byste pár slov na závěr?
Mám problémy s koleny a špatně chodím, takže mým  
nepřítelem jsou schody, ale i tak žijeme s manželkou 
plnohodnotný život. Na dvoře pěstujeme hroznové víno 
a rád vzpomínám na svou dílnu a na vše, co jsem v ní 
vytvořil. 
Máme s manželkou hodné děti a vnoučata, a věřím, že 
se k nám budou velmi pěkně chovat až do naší smrti.
Zalíbil se mi a zapamatoval jsem si epitaf ze smutečního 
oznámení mého mistra z rozvodny pana Josefa Fialy: „Vše 
zmizí, jenom plody tvé práce a lásky zůstanou.“

Děkuji za rozhovor.
-Jan Parma, autor/tazatel-

Pan Berný na své motorce Jawa Pérák s maminkou před rodným domem
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Týrání zvířat je trestný čin. Existují jiné cesty
Na vesnici, a bohužel i u nás v Sokolnicích a v okolí, 

se stále objevují případy, kdy se nechtěná koťata „likvi-
dují“ utopením. Tento zvyk, považovaný kdysi za běžný 
způsob „řešení“, je nejen krutý a nehumánní, ale dnes 
již jednoznačně nelegální. Topení živých koťat (či jiných 

zvířat) je podle § 302 trestního zákoníku trestným činem 
týrání zvířat, za který hrozí až 3 roky odnětí svobody,  
pokuta nebo zákaz chovu zvířat.

Týráním se rozumí jakékoli způsobování bolesti, utr-
pení nebo zbytečné smrti zvířete. Topení je obzvláště 
krutá forma zabití, protože zvíře před smrtí prožívá  
paniku, bolest a dušení. Pachatel, který takto jedná, 
nese trestní odpovědnost, i když tvrdí, že „jinak to nejde“ 
nebo „se to tak dělalo vždy“.

Kam hlásit topení koťat?
•	 Krajská veterinární správa (KVS), která je způsobilá  

k posouzení stavu zvířete (např. při nedostatečné 
nebo zanedbané péči),

•	 Policie ČR, která má v případě podezření na spá-
chání trestného činu povinnost prošetřit tyto případy,

•	 Obecní úřad (písemné oznámení).

Naštěstí dnes existují etické a zákonné alterna-
tivy. Nejlepším řešením je kastrace koček, díky níž 
se nechtěná mláďata vůbec nenarodí. Kastrace není  

Jak získat energii, aniž by si člověk uškodil?
Obyčejný všední den, obyčejný podvečer. Jsem unave-
ný/á z práce a  doma mě jí ještě tolik čeká. Jak mám  
dodat tělu energii? Že bych si dal/a jeden energeťák? 
Už po něm vztahuji ruku, ale… Opravdu mi pomůže?  
Neublíží mi? Ještě je čas ruku stáhnout zpátky…
Myšlenka úmyslně dodávaných „povzbuzovačů energie“ 
není nová. Je stará jako lidstvo samo. Začínalo to alkoho-
lem, nikotinem, kofeinem či opiem. Lidstvo vyhledávalo 
stimulanty, psychoaktivní látky a nakopávače.
V současné době jsou na trhu stovky značek energetic-
kých nápojů a vypije se 28 miliard litrů ročně. 

Energeťák = extrémní výkon

Energeťák je jako zbraň – rychle vystřelí  
a může i zabít!

Co se děje v těle?
Energetické nápoje stojí na kofeinu a cukru. Ko-
fein nakopne mozek i srdce, cukr dodá rychlou 
energii. Jenže za hodinu přijde tvrdý pád – únava, 
podrážděnost a chuť otevřít další plechovku. Tělo 
se přetáčí jako motor bez oleje.

Skrytá rizika:
•	 Srdce bije rychleji, zvyšuje se tlak.
•	 Mozek je přestimulovaný – těžko se usíná, 

roste nervozita.
•	 Cukr ničí zuby i kondici (jedna plechovka =  

až 10 kostek cukru!).
•	 Barviva – známá „éčka“  a konzervanty se 

syntetizují z uhelného dehtu, obsahují karci-
nogenní látky.

•	 A pozor – kombinace s alkoholem je doslova nebez-
pečná a život ohrožující – kofein maskuje opilost, ale 
tělo dostává dvojitou zátěž.

Energeťáky lidé k životu  
vůbec nepotřebují

Pro mladistvé stačí jeden jediný malý nápoj za den, aby 
na ně místo povzbuzení zapůsobil negativně. 
Lidské tělo má jednu úžasnou schopnost – vyrobit si 
energii samo. Pravidelným a dostatečným spánkem, 
vhodnou stravou. Pohyb rozproudí krevní oběh a okysličí 
krev. Stačí se chvíli projít, zacvičit si – a najednou v sobě 
zase objevíte energii k další práci. 
Nepromarněte šanci neublížit si!� -KOSOZ-

Boj člověka s energetickým nápojem (obrázek vygenerovala AI dle zadání)
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Pozvánka na přednášku
Pod záštitou Kulturní komise obce Sokolnice si vás dovolujeme pozvat  
na další cestovatelskou přednášku

„To nejlepší z Brazílie“ 
Přednáška se koná ve středu  
12. listopadu 2025 v 18.00 hodin  
v aule ZŠ Sokolnice. 
Vstupné dobrovolné

Těší se na Vás
Jiří Chudý a Kateřina Chudá

Když nevíte, co s koťaty – 
obraťte se na odborníky

Topení koťat je kruté, nehumánní  
a dnes již trestné. Pokud máte doma nechtěná 

koťata a nevíte si rady, existují humánní  
a zákonné cesty, jak situaci řešit. 

Obraťte se na místního veterináře – 
pomůže vám s možnostmi, jako je bezbolestné 

uspání mláďat nebo kastrace koček, 
která zabrání dalším nechtěným vrhům.

Nejbližší veterinární pracoviště v okolí:
Veterinární ordinace Sokolnice 

(MVDr. Umlášek & MVDr. Obdržálek)
Masarykova 28, 664 52 Sokolnice

MVDr. Obdržálek – tel. 608 430 402 
MVDr. Umlášek – tel. 602 571 459

Ordinační doba a aktuality na 
www.veterinasokolnice.cz

týrání, ale zodpovědný přístup. Pokud už k neplánova-
nému vrhu dojde a není možné koťata umístit, lze je-
jich bezbolestné uspání svěřit veterináři, který zajistí  
humánní a legální postup. Takové řešení je ohleduplné,  
a hlavně – v souladu se zákonem i svědomím.� -MF-
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Vzhůru na Veveří!
Po prázdninové přestávce nastal opět čas na nějaký 

výlet aktivních seniorek a seniorů. V počtu patnácti se-
niorek a jednoho seniora jsme se vydali na hrad Veveří. 
Tam už jsme sice byli, ale určitě si pamatujete, že byl 
hrad velice zanedbaný. Díky nadšení kastelánů v po-
slední době prožívá svoji obnovu a znovuoživení. V plánu 
byly obnovené a nedávno instalované interiéry prvního 
patra hradního paláce. Je věnováno období 1. poloviny 
19. století, kdy Veveří zakoupil a se svojí rodinou pra-
videlně obýval švédský královský princ Gustav z Vasy,  
jehož otec byl během napoleonských válek zbaven moci 
a sesazen z trůnu.

Ze Sokolnic jsme odjeli autobusem č. 151 na vlakové 
nádraží a odtud vlakem do Brna. Z hlavního nádraží 
jsme přešli na tramvaj, která nás dovezla až k ZOO. Tam 
jsme přestoupili na autobus, který nás dovezl k hradu  
Veveří. Na závěr cesty jsme si vyšlápli kopec.

Prohlídku jsme měli objednanou, trvala 50 minut. 
Chvíli času před termínem prohlídky jsme využili k občer-
stvení. Prohlídku vedl velice příjemný 
průvodce, student historie. Průvod-
covství je pro něj nejen příležitost 
k přivýdělku, ale velkým koníčkem. 
Proto byl jeho výklad velice poutavý 
a  zasvěcený. Přidávám pár infor-
mací, které nenajdete ani v průvodci, 
ani na webu.

Vybavení expozic není původní, 
protože tam nic nezůstalo, kromě 
hradních kamen. Zbytek byl doplněn 
z depozitářů. Některé pokoje byly  
zrekonstruované, ale restauračně 

nejsou zpracované, protože se neví, co tam bylo pů-
vodně. Historie hradu je poměrně pohnutá. Zajímavostí 
pro nás bylo, že tam byl na své svatební cestě bývalý 
anglický státník Winston Churchill, hrad navštívil cel-
kem třikrát. Jednou byl majitelem hradu také velvysla-
nec. V minulém století tam nakonec pobývali za války 
Němci a poté tam měl svoje sídlo lesní podnik. Jen 
pomalu se hrad snaží o  svou bývalou slávu. Nejvíce je 
aktuálně potřeba a je také v plánu obnova zámeckého  
skleníku. 

Průvodce nás nakonec vzal i na terasu, ze které byl 
krásný výhled do okolí.

Po prohlídce jsme s ohledem na chladné, i když na-
štěstí ne deštivé počasí jeli prvním autobusem dolů 
a  nejbližším parníkem zpět. Šikovní a otužilí seděli na-
hoře, ostatní uvnitř lodi. Za necelou hodinu jsme byli 
v přístavišti v Bystrci, nikdo se neztratil. Tam jsme si dali 
oficiálně rozchod, asi polovina šla na oběd do výletní  
restaurace a domů už se všichni dopravili individuálně.

-Podle vyprávění účastníků 
zpracovala Jitka Čermáková-
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Úspěchy mladých hasičů ze Sokolnic
Naši mladí hasiči mají za sebou první soutěžní období, ve kterém ukázali své dovednosti, odvahu i týmového ducha. 
Zúčastnili se prvních dvou podzimních soutěží – TFA mladých hasičů v Těšanech a Závodu hasičské všestrannosti 
a brannosti.

TFA mladých hasičů – Těšany 2025
TFA (Toughest Firefighter Alive) mladých hasičů je závod 
inspirovaný fyzicky náročnými disciplínami skutečných 
hasičů. Děti při něm zdolávají překážky, přenášejí hadice, 
lezou po žebříku nebo přenášejí břemena – vše v duchu 
„nejtvrdšího hasiče“.

Naši závodníci si v silné konkurenci 35 soutěžících vedli 
výborně:
    ○  Antonín Lauterbach – 8. místo
    ○  Izabel Konečná – 9. místo
    ○  Jiří Stehlík – 16. místo
    ○  Jan Pataki – 24. místo
    ○  Dominik Sedlák – 32. místo
Gratulujeme všem za skvělou reprezentaci obce i sboru!

Závod hasičské všestrannosti a brannosti
Tento závod patří mezi tradiční podzimní soutěže mla-
dých hasičů v rámci celoroční hry Plamen. Týmy zde 
plní úkoly na trati dlouhé několik kilometrů – například 
střelbu ze vzduchovky, topografii, uzly, základy požární 
ochrany, orientaci v přírodě nebo první pomoc.

Naši mladí hasiči si v této soutěži vedli statečně a při své 
první účasti obsadili 25. místo z 35 týmů.

-Petra Lauterbachová-

Nezapalujme vlastní dům: Jak pečovat o komíny a chránit své okolí
S nástupem topné sezóny nastává čas připomenout, že komín – a vše, co s ním souvisí – patří mezi nejvíce riziková 
místa v rodinných domech. Nesprávná údržba, zanedbaná kontrola nebo konstrukční nedostatky často končí vážnými 
škodami nebo dokonce požáry.

Proč je prevence důležitá
•	 V ČR při požárech sazí v komínech vyjíždějí hasiči  

každoročně k stovkám událostí. 
•	 V loňské sezóně HZS evidoval přes 1 262 požárů 

sazí, při kterých vznikly škody přes 90 milionů  
korun. 

•	 Při požáru komínových cest dosahují teploty až  
1 000 °C, což může vést k prasklinám v komínu či 
rozšíření ohně do okolních konstrukcí. 

•	 Nově od července 2025 platí změny v normě ČSN  
73 4201, které ovlivní navrhování i provoz komínů. 

Co říká zákon a vyhlášky
•	 Vyhláška č. 34/2016 Sb. stanoví povinnosti pro čiš-

tění, kontroly a revize spalinových cest. 
•	 Komíny pro tuhá paliva musí být čištěny minimálně 

dvakrát ročně a spalinové cesty musí být kontrolo-
vány alespoň jedenkrát ročně. 

•	 Revizi je nutné vykonat např. při změně paliva, nové 
instalaci komínu, při výměně spotřebiče či po komí-
novém požáru. 

•	 Pokud majitel objektu neučiní předepsané kontroly 
nebo revize, hrozí pokuta – a u pojištění může být 
nárok na úhradu škody odepřen. 

Jak správně pečovat o komín
1.  Pravidelné čištění a kontrola
•	 Čištění znamená mechanické odstranění sazí, 

dehtu, kondenzátu či jiných usazenin z průduchu  
a kouřovodů. 

•	 Kontrola (auditoria) zahrnuje posouzení konstrukce, 
těsnosti spár, stavu vložky a připojení spotřebiče.

•	 Obě činnosti musí provádět odborně způsobilá 
osoba, tj. kominík s příslušným oprávněním. 

•	 Doporučuje se nechat čištění v období mimo topení 
(léto) – v tom čase jsou termíny kominíků volnější. 

2.  Konstrukce a materiály komínu
•	 Komínové těleso se skládá z pláště (cihlový, kera-

mický, kovový) a vnitřního průduchu/vložky. 
•	 Nová norma vyřazuje některé varianty (např. jedno-

vrstvé komíny) a omezuje kombinace některých spo-
třebičů a společných komínů. 

•	 Dbejte na správné napojení kouřovodů a dostatečné 
vzdálenosti od hořlavých konstrukcí. 

3.  Bezpečné užívání topidel
•	 Používejte vhodné palivo – suché dřevo, kvalitní 

pevná paliva, ne vlhká.
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BAGR CUP 2025 a zlato pro naše mladší žáky!
První turnaj sezóny – a hned zlatý úspěch!
Začátek září se nesl ve znamení sportovního nadšení  
a týmového ducha. V Újezdě u Brna se konal jubilejní 
10. ročník turnaje Bagr Cup 2025 pro kategorii mladších 
žáků, kterého se zúčastnilo celkem šest týmů:
•	 Sokol Sokolnice
•	 Sokol Nové Veselí
•	 Sokol Újezd u Brna
•	 Sokol Hostěrádky-Rešov
•	 Sokol Juliánov
•	 Sokol Velké Meziříčí

Naši mladší žáci, posíleni o několik 
hráčů ze starší kategorie MINI házené, 
si vedli skvěle a po celý turnaj předvá-
děli bojovný výkon i týmovou souhru. 
Díky nasazení, chuti do hry a podpoře 
trenérů si nakonec z turnaje odvážejí 
zlaté medaile!
Turnaj byl nejen skvělou herní prověr-
kou na začátku sezóny, ale také cen-
nou zkušeností pro celý tým. Děkujeme 

organizátorům za výborně připravenou akci, rodičům za 
podporu a hlavně našim hráčům za parádní výkon!
Držíme palce do dalších zápasů a těšíme se na další 
sportovní úspěchy!

-za tým házené Jana Mrkvicová, Jakub Kratochvíl-

VII. MEMORIÁL L. KONÍČKA – aneb turnaj miniházené 2025
V sobotu 13. 9. 2025 jsme si připomněli památku Libora Koníčka tradičním turnajem miniházené. Počasí nám sice 
nepřálo, ale díky hale v Juliánově jsme si i tak užili krásný sportovní den plný napětí, radosti a dětských úsměvů.

 V kategorii mladších mini (přípravky) se jako vždy na za-
čátku nové sezony ukazovaly nové talenty. Naši nejmenší 
nám dělali celý turnaj radost a prošli turnajem bez jediné 
prohry. Po finálovém součtu pět výher a dvě remízy získali 
naši krásné 2. místo.

Bilance: 5 výher a 2 remízy!
Sestava přípravky:
Marek Šeránek, Linda Šeránková, Anička Vaňková,  
Šimon Res, Vašek Walder, Ondra Škrob, Šimon Žáček, 
Sofi Hortová, Lukáš Mrkvica.

•	 Nikdy nepoužívejte hořlavé kapaliny (benzín apod.)  
k zapálení. 

•	 Popel ukládejte do kovových nádob, ne do plastových 
nebo kompostérů – i po vychladnutí může být žhavý. 

Co dělat v případě požáru komína
•	 Okamžitě přestaňte topit a uzavřete přívod vzduchu 

ke spotřebiči. 
•	 Zavolejte na linku 150 nebo 112. 
•	 Nepoužívejte vodu – může dojít k prasklinám a dal-

ším škodám. Používejte písek (pokud je to možné) 
přes dvířka. 

•	 Hasiči při zásahu používají dýchací přístroje a postu-
pují z vnějšku nebo vnitřkem stavby dle situace. 

Tipy pro majitele v naší obci
•	 Nechte si zkontrolovat komín před začátkem topné 

sezóny – ideálně v pozdním létě či na začátku 
podzimu.

•	 Pokud jste změnili typ topidla (např. přechod z uhlí 
na dřevo či plyn), nezapomeňte provést revizi spali-
nové cesty.

•	 Při dlouhodobém nevyužívání (např. chata, chalupa) 
označte komín jako „mimo provoz“ a chraňte otvor.

•	 Zeptejte se místních kominíků na ceny revizí a čiš-
tění – čím dříve objednáte, tím lépe.

-Petra Lauterbachová-



10/2025     Sokolnický zpravodaj 

Konečné pořadí přípravka:
1.	 Telnice
2.	 Sokolnice
3.	 Ivančice
4.	 Hostěrádky-Rešov
5.	 Velké Meziříčí
6.	 Juliánov
7.	 Kuřim
8.	 Újezd u Brna
Našemu týmu starších mini se bohu-
žel turnaj vysloveně nepovedl a ne-
navázali jsme na předchozí úspěšné 
ročníky. Trápili jsme se v obraně, 
měli nízkou produktivitu a úspěšnost 
střelby, scházela nám rychlost a vytr-
valost, hráli jsme pasivněji než naši 
soupeři. Víme, co zlepšit a budeme 
na tom s hráči intenzivně pracovat.
Jedinou výhru jsme urvali proti 
Újezdu u Brna (7:4).

Sestava starších mini:
Martin Rozhon, Martin Štefan, Robin 
Vaculín, Martin Frič, Jiří Mrkvica, Vik-
torie Škrobová.
Konečné pořadí starší minižáci:
1.	Ivančice
2.	Juliánov
3.	Hostěrádky-Rešov
4.	Kuřim
5.	Telnice
6.	Velké Meziříčí
7.	Sokolnice
8.	Újezd u Brna
Děkujeme všem hráčům, trenérům, 
rodičům i fanouškům za podporu  
a skvělou atmosféru. Těšíme se zase 
za rok – a věříme, že bude ještě lepší 
a znovu zase na domácím hřišti!

-za tým mini házené 
Jiří Mrkvica a Pavel Michalčík-
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Tradiční dětský bazárek opět potěšil 
V sobotu 20. září 2025 se v sokolovně uskutečnil tradiční bazárek dětského 
podzimního oblečení a hraček, který každoročně s nadšením pořádají dobro-
volné maminky.
Ačkoli nás letos potrápil bacil a sešlo se nás o něco méně, nálada i chuť 
pomáhat zůstaly stejné! Maminky přinesly spoustu krásných věcí na prodej, 
které jsme v pátek večer roztřídily a připravily pro ostatní.
V sobotu dopoledne k nám zavítalo mnoho nakupujících, kteří svými nákupy 
zároveň přispěli i na dobrou věc – výtěžek 3.820 Kč byl předán trenérům 
házené na podporu dětí. 
Děkujeme všem, kdo se zapojili – organizátorům, pomocníkům i maminkám, 
které přišly akci podpořit. ♥

-Za dobrovolné maminky a Sokol Sokolnice, Jana Mrkvicová--


