














Pozitivni zpravy

A protoze jsme radi posly pozitiv-
nich zprav a ta nase nastésti neni
pozitivni na Covid-19, ale na naladu,
tak se s Vami chceme o tuto radost
podélit.

0d 1. fijna 2020 ziskala LIPA od
obce Sokolnice do pronajmu navic
ke stavajicim prostoram také obecni
byt v budové Cislo 34. Noveé jsme je-
dini najemci prostor byvalého zdra-
votniho stfediska. 14 dni hibernace
LIPY, které zpocatku Ffijna nafidila

Krajska hygienicka stanice, je maxi-
malné vyuzito k zabydleni, zvelebeni
a stéhovani. Nékteré krouzky ma-
Zeme privitat v novych mistnostech.

Dékujeme obci Sokolnice, jejim
zaméstnancim. Velky dik také mifi
pani Edité Theimerové za vybaveni,
které nam v byté po dohodé pone-
chala. Taktéz Sokolu Sokolnice, ktery
nam do zaGatku v novém byté vypo-
mohl nabytkem a pani lvoné Novo-
méstské za sporak. A v neposledni
fadé také dékujeme vSem, ktefi nas
v tydnech preruseni ¢innosti ne-
vahali vyslySet, kdyZz jsme pfi praci
v novych prostorach volali o pomoc
(s praci, s vybavenim, atd.).

Planovali jsme pro Vas usporadat
den otevrenych dvefi, ale nechame
to na vhodnéjsi dobu... Ale nepfijdete
o néj!

-Tereza Steflova-

nasem rybniku opozdéné konalo
Détské rybarské dopoledne, presu-
nuté z promoreného jara. Dnes, kdy
jsou "diky" epidemiologické situaci
v zemi opét hromadné akce zruseny,
vzpominame na pfijemné stravené
"okno" v omezenich. Ten den ne-
jenze pralo nasim rybafikim krasné
pocasi, ale détem prisel fandit i sdm
Sv. Petr, patron rybard. Nachytala se
spousta péknych ryb, takze o rybar-
ské zazitky nebyla nouze.
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Détské rybarské akce, kterou nas
Spolek rybart Sokolnice porada tra-
di¢né pro déti kazdy rok zdarma, se
letos zGcCastnilo 41 déti za mohut-
ného podporovani rodicl i prarodica.
Détem bylo kromé povoleni k lovu
rozdano néjaké to obcerstveni, spo-
jené s opékanim Spekacku a sladka
svaCinka k vodé - samozrejmé jako
darek od SRS. A protoZe ryby opravdu
braly, nebyla nouze o nachytané cen-
timetry a tim padem i o pékné umis-
téni na ,bedné“:

Sokolnicky zpravodaj

Na 4. misté se 88 cm nachytanych
ryb se umistil Fojtd Adam

Na 3. misté se 121 cm nachytanych
ryb se umistil Prokes Tomas

Na 2. misté se 129 cm nachytanych
ryb se umistil Furik Jakub

Na 1. misté se 180 cm nachytanych
ryb se umistil Kucera Petr

Za nejvetsi kaprovitou rybu se 73 cm
byl ocenén Proke$ Tomas
-Vybor Spolku rybart Sokolnice-



LetoSni sluneéné zafi i zacatek mé-
sice fijna vybizely k pobytu v pfirode,
k prochazkam, houbareni, vyjizdkam
na kole a k praci na zahradkach.
V nasi ulici U Rybnika jsme se my,
seniofi - dlichodci, vénovali aktivné
praci na zahradkach.
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Préace pani Jitky Cermékové - podsedak, kapsar na drobné pfedméty, pokryvka na stul

Kdyz se po ¢innosti v pokleku, po-
drepu nebo v predklonu, za pomoci
nasady nékterého zahradniho na-
stroje, vratim do polohy vertikalni,
uvitdm hovory pres plot se sousedy.
Rovnam si zada a mam pocit, Ze ne-
vadi, Ze nepracuji. V hovorech pres
plot probereme cely svét, dodrzu-
jeme rozestupy, mame vzdaleny so-
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cialni kontakt a presvédcujeme se
o tom, Ze Zijeme zdravym zpUsobem
Zivota.

Novym tématem v ,hovorech pres
plot“ pro mne byla aktivita sousedky
Jany Michalkové, ktera hackuje
krasné vyrobky, dopliky k obleceni.
Inspiraci ziskava na rdznych webo-
vych strankach a na facebooku.

Je mezi nami spousta Sikovnych
Zen, které nas mohou inspirovat
k rdznym c¢innostem nadchéaze-
jictho podzimu a dlouhych zim-
nich vecerd. Jsou to prace, které
nas ucily naSe maminky a babicCky
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a které jsme v dobach mladi vyu-
Zivaly ke zpestreni Satniku. Také si
mulzeme vyrobit spoustu doplika,
které nam zprijemni domaci pro-
stfedi. V neposledni fadé mlizeme
vyrobky obdarovat nase blizké
a zname.
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Oslovila jsem také panf Jitku Cer-
makovou, kterd ma s rucnimi pra-
cemi neocenitelné zkuSenosti. Né-
kolik jejich vyrobk( jsme vybraly na
ukazku.

Timto ¢lankem a obrazky se s Vami
chceme podélit o napady a inspirace

-

Prace pani Jany Michalkové - Satky, Saty, deCka a vanocni ozdoba
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a motivovat Ctenarky zpravodaje
k c¢innostem, které odvedou nasi
mys| od starosti a problém( dnesni
doby. Doporuéujeme motivacni od-
kazy www.satkomaniacky.cz, www.
prosikulky.cz,  https://cz.pinterest.
com/ apod. -JC, IM, JS-



Amur bianco

Ani jsme se nenadali a pomalu se opét blizi Stédry den.
A s nim vééné dilema, jak pripravit Stédrovecerni menu...
Obligatniho smazeného kapra jako vzdy? Je preci daleko
vice ryb hodnych svatecnitabule! Pro opravdové gurmany
mam recept v nasem kraji neznamy - Amur bianco.

Jak uz nazev napovida, pochazi tato Uprava ryby ze Stre-
domofi a jeho plivod spada do obdobi Benatské repub-
liky. PGvodné byla zakladem této lahlidky susena treska,
Cesky Stokfis. V 16. stoleti se Stokfis dovazel ze sever-
skych zemi i do Stfedni Evropy, dodnes muZete suSenou
treskou najit v obdobi Vanoc napfiklad v Chorvatsku,
Recku, Italii...

Stokfis dnes u nas neseZenete, zmraZenou tresku nedo-
porucuji. A pro¢ taky, kdyz se domestikovany Amur (pU-
vodem z Asie) kvalitou masa tresce plné vyrovna. A nic
nepokazite, kdyz recept pouzijete i na kapfika.

Doba pripravy
Porcovani, nasoleni a potirani porci amura
olejem- 10 minut. NASOLENEHO AMURA
MARINUJEME V OLIVOVEM OLEJI - NEJLEPE
PRES NOC DO DRUHEHO DNE.
Loupani brambor a pfiprava surovin - 10 minut.
Duseni brambor s amurem pod poklici -
20 minut.
Vyduseni prebytecné tekutiny bez poklice -
20 minut.
Celkova doba pfipravy nepfesahne hodinu.

Potrebné suroviny
3/4 kg amura (nebo kapra) na 3 porce Ryby
bianco
6-8 stredné velkych brambor
1 deci kvalitniho olivového oleje
6 strouzk( Gesneku
1 zarovnana ¢ajova IziCka podrcené susené
rozmaryny
2 vrchovaté ¢ajové 1ZiCky suSeného oregana
Cerstva citronova Stava
Spetka susSené citronové klry (krasné zavoni...) -
nemusi nutné byt...
sul
Cerstvé mlety pepr (pfimérené)
snitka Cerstvé rozmaryny
horka voda na podliti

Postup

Ocisténé porce amura Castecné vyfiletujeme (vyfizneme
pater, zebra ponechame - ryba pak |épe drzi pii duseni
pohromadé. Nékolika fezy nafizneme kizi a maso par
milimetrd do hloubky. Amura nasolime ze vSech stran
a vetfeme olivovy olej i do zarez(. Takto pfipravené porce
ryby ulozime do druhého dne do lednice.

Pfipravime si hlubsi panev velikou pravé tak, aby se nam
do ni vesly vSechny porce amura a neprekryvaly se. Na

deci vyhratého kvalitniho olivového oleje vloZime ocis-
téné brambory nakrajené na mésicky a lehce osmah-

neme. K bramboram pridame na platky nakrajeny Ces-
nek, drceny rozmaryn a oregano. Promichame a pridame
mlety pept, sul a Spetku drcené citronové klry. Znovu
promichame, prohfejeme a podlijeme vrielou vodou tak,
aby byly brambory témér ponoreny. Ne vice, brambory
se musi dusit, ne varit. VloZime snitku Cerstvé rozmaryny
a na brambory naklademe porce amura kdzi navrch.
Krasa tohoto receptu spociva v jeho jednoduchost
a hlavné to, ze Rybu bianco pfipravujeme v jenom hrnci.
Tedy panvi.
Amura bianco pfikryjeme poklici a dusime 20 minut.
Po dvaceti minutach poklici sundame a dusime dal-
Sich zhruba 20 minut. To aby se prebyte¢na voda témeér
vSechna vyparila. V prabéhu duseni panvi obcas zahy-
beme, aby se brambory nepfrichytily na dno. Porce amura
NEOTACIME! Jinak by se kfehké rybi maso rozpadlo.
Semo tamo ale amura prelijeme softikem, vSechny chuté
se tak pékné dostanou dovnitf masicka.
Na zavér, kdyZ je voda odparena, pfidame rovnomérné
do softiku ¢erstvou citronovou Stavu.
S tou citronovou stavou ale opatrné, na kaZdou porci pFi-
jde stava ze 1/4 citronu, v nasem pripadé tedy ze 3/4.
Jinak budete mit softik kysely jak lak od okurek.
Jesté chvili podusime, aby se vSechny chuté spojily a po-
davame na stal!
Doporucuji kazdy kousek brambory
rozmackat v olivo citronovém softiku.
Mnam...
A protoze kazda ryba musi plavat, hodi
se pro Amura bianco bilé vino.

-Dobrou chut pfeje Lada Zilka-
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Memorial Libora Koni¢ka 2020 aneb turnaj mini hazené 12. 9. 2020

Sobotni pocasi pralo skvéle, Géast byla vysoka, zapasy
napinavé, ceny bohaté, ... vSem, kdo se podileli na or-
ganizaci DEKUJEME (trenéfi, rozhodgi, zapisovatelé, ob-
sluha, vstupni kontrola teplot, Gklid hristé, rozdavani cen,
sponzofi a mnoho dalSich).

Jsme moc pysSni na nase MINI hazenkare - oba nasSe
tymy neskutecné bojovaly a neztratily ani bod a pravem
tak MINI ziskali 1. misto v obou kategoriich a odnesli si
pohary a zlaté medaile.

Mame obrovskou radost, dilezité€jSi je pro nas presto
fakt, Ze se nam dafi v détech budovat vzajemnou spo-

lupraci, divéru, pratelstvi a vztah ke hre a vitézi tak so-
botni den plny aktivniho sportu nad promrhanym ¢asem
u her ¢i mobild. Pfijemnou zpravou je, ze nasi MINI se
rozSiruji o nové a opravdu velmi Sikovné hrace a mame
z nich obrovskou radost.
Dékujeme vSem zUcastnénym tym(m a jejich trenériim
a tésSime se zase za rok.
Hazena nas bavi a chut hrat nam nikdo nevezme, i kdyz
se nyni budeme muset omezovat v trénincich a turnajich.
Ale spole&né to ZVLADNEME.

-Jana Mrkvicova-

MEMORIAL LIBORA KONICHA 2020
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