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Vydava zastupitelstvo obce Sokolnice - zdarma

Stalo se jiz v naSi obci novodobou tradici mé-
sice brezna setkavat se pfi prilezitosti oslav Me-
zinarodniho dne zen. Prozit pfijemné odpoledne
s kulturnim programem déti zakladni Skoly nebo
druziny, s hudebnim doprovodem optimistic-
kych muzikantd.

LetoSni mésic brezen je jiny, protoze osobné
se nemlzeme setkat. Pres veSkerd omezeni
a fesSeni novych vyzev, novych situaci, neza-
pominame na vSe dobré, milé, co jsme spo-
lecné prozili. Namisto letoSniho osobniho
setkani jsme si pripomnéli svatek zen pre-
danim kvétiny, predevsim nasSim babickam
a maminkam ve véku 70+. Osobni predani
cca 140 kvétin zajistili pracovnici obecniho
Gradu.

Zavérem mi dovolte poprat vSem Zenam nasi
obce mnoho pozitivni Zivotni energie a nam
vSem bez vyjimky pevné zdravi a optimismus.

-starosta-

I saretySliTe @ Respiratory pro seniory
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i T -f . Rada obce Sokolnice rozhodla poskytnout bezplatné deset kus( respira-
't‘r Safe wy Sl‘ e ‘ torll FFP2 vSem obcanlm vékové skupiny 70+ s trvalym pobytem v obci So-

i ' kolnice. Celkem bylo zakoupeno 2.600 kusU. Respiratory byly na obecni Grad
‘ il e doruceny ve Gtvrtek 11. bfezna 2021. Zaméstnanci obecniho Gfadu zasilku

roztfidili do 260 obalek a zajistili distribuci.
Vérime, ze tato drobna pomoc ze strany obce vam v této nelehké dobé
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prijde vhod.
Jménem Rady obce preji vSem pevné zdravi a spole¢né doufejme v lepsi
dobu. -starosta-

Pred jarnimi prazdninami se 2.B pustila do projektu
0 Sokolnicich. Ve stfedu 17. Ginora vSe zacalo rozdé-
lenim roli ve skupinach a zadanim ukold.

Nejdrive déti Cekalo vytvoreni plakatu, ve kte-
rém zpracovavaly informace o Sokolnicich, sypce,
zamku, kaplicce a pivovaru. Aby informace nebyly
pouze ze ¢teného textu, o Sokolnicich détem prisla
popovidat pani Mifkova. Déti se dozvédély zajimavé
véci a kladly rizné doplnujici otazky. Plakat byl dopl-
nén fotkami a pohlednicemi od rodi¢l déti.

Ve Gtvrtek 18. Unora se déti pustily do vytvareni
modelU staveb, o kterych v predchozim dnu ziska-
valy informace. Fantazii se meze nekladly a mo-
dely vznikaly jedna radost. Na konci dne se déti
vydaly prozkoumat okoli Skoly. K dispozici mély
mapku, aby si mohly zaznamenat detaily, které

Sokolnicky zpravodaj 3/2021



nasledné mély vyuzit pfi modelu navsi. Samozirejmosti
byla orientace na mapé a spolecné hledani rliznych
budov.

V patek 19. Unora probéhl posledni Gkol - model navsi.
Zde déti vyuzily opét informace z predchoziho dne.

Celé tfi dny probéhly vyborné a déti maji velkou po-
chvalu. | kdyz jsou to zatim druhéci, myslim si, Ze se se
vSemi Ukoly vyporadali na jednicku a potvrdilo se, Ze jsou
opravdu moc fajn kolektiv.

Snad to situace dovoli a budeme moci pracovat na dal-
Sich takovych projektech. -Hana Cupakova-

Unorové akce ve $kolni druZiné

| presto, Ze sportovni a kulturni Zivot v republice stag-
nuje a vSichni upirame zrak jen na situaci kolem COVIDU,
Skolni druZina nerusi své oblibené akce a v souladu
s bezpecnostnimi opatfenimi usporfadala 5. Gnora 2021
MASKARNI PLES, zamé&feny jak jinak neZ na zdravotnic-
tvi. V ramci tfidy, bez Géasti kamaradl z vyssich tfid, se
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seslo hned nékolik sestficek, doktor, ale i jinych masek,
aby si uzilo radovanky - tanec, zabavné Ukoly, tombolu
i obCerstveni. TEméF cela tfida v kostymu plnila Gkoly
nasi MINI zdravotni Skoly, jez byly vstupenkou na ten
pravy REJ. Mezi tanecnimi kousky doSlo na tolik popu-
larni foceni ve vlastnim fotokoutku, na které si déti pfri-
pravily ty spravné rekvizity. Jak je jiz tradici, sepisovaly se
i hlasy pro ,NEJ“ masku, protoZe jen ty dostaly na vysluni
tfi dévCata a tfi kluky vyhodnocené za nejlepSi kostym.
Ockovani dobré nalady, méreni tlaku a oSetreni pacienta
obstaraly sestficky. Zuby nam vysetfil pan zubar a pani
veterinarka pomohla zvifatkdm i snéhulakovi, aby nam
neroztal. To vSe se konalo pod dohledem tanecnice,
kocky, dinosaura, indiana, kostlivce, vily, a dokonce i HO-
DINOVEHO MANZELA. Pro dopInéni energie slouzil koutek
s obcerstvenim vSech druhd sladkych i slanych pochutin.
Ajak to uz na spravném plese chodi, nejvice se ¢ekalo na
tombolu. Pfekvapeni bylo nachystano pro kazdého, a tak
nikdo neodesSel s prazdnou. Druzinu opoustéli Gcastnici
s receptem v ruce, protoze slunicko a Gsmév potrebuje
kazdy.

Hned dalSi patek (12. Gnora 2021) se s pred-
stihem slavil svatek zamilovanych SVATY
VALENTYN. Po lofském UspéSném prvnim
ro¢niku jsme bez Gcasti vysSich rocnik(i nava-
zali na tuto vydarenou akci, tentokrat ovsem
v mensim méfitku. VyuZili jsme tak pfileZitost
k tomu, abychom se vystajlovali, odreagovali
se a zasoutézili si. Nechybéla ¢ervena barva,
balonky, omalovanky, pracovni listy i vyhla-
Seni NEJ VALENTYN - VALENTYNKA. Super
atmosféra byla umocnéna oblibenymi pisnic-
kami s taneckem.

Vrcholem karnevalového veseli byl ve skolni
druziné MASOPUST. V Gtery 16. Gnora 2021
jsme oslavili blizici se konec zimy trosSku jinym
masopustem, nez jaky jsme zvykli vidat v uli-
cich, ale o to byl pro nas zabavnéjsi, nebot
jsme si mohli tuto atmosféru sami vytvorit. Uz
tyden dopredu jsme si vyrabéli rizné typy ko-
nikG pro soutéZeni i Gepici pro STRAKATEHO
(dlezita postava v privodu masek). Den jsme
zacali ve tfidé, a to seznamenim se s touto
tradici a vsemi dlleZitymi body, jeZz jsme si
chtéli pfipomenout. Poté jsme se presunuli do
auly, kde jsme si symbolicky predvedli privod
masek. VSem zlcastnénym jsme predstavili
nase koné a velky zavod mohl zaéit. Déti se
rozdélily do dvou tym(i a absolvovaly pfiblizné
pét dostihovych zavodl. | kdyz jsme v ¢aso-
vém presu nejlepsi tym nakonec nevyhodno-
tili, vilbec nam to nevadilo. A co by to bylo za
MASOPUST bez tradi¢nich koblih, za které dé-
kujeme p. ucitelce Mariankové, ktera nam je
pripravila. Byly opravdu Gzasné. Nasledovalo
volné veseli a témér vsichni si chtéli jesté uzit
projizd’ku s konikem ¢&i se s nim vyfotit.
Kazdou z téchto akci jsme si nalezité uzili...
i s rouskou! [



Slunicka

e Béhem Unora si déti pomoci riiznych vzdélavacich
aktivit ve tfidé SLUNICKA procvi¢ovaly znalost geometric-
kych tvar( spoleéné s orientaci na sobé i v prostoru -
urCovani pravé a levé strany, praktické sebeobsluzné
dovednosti, jako je napfiklad zapinani knoflik(l. V tomto
meésici jsme si také povidali o lidském téle - déti pozna-
valy vnitfni organy na obrazcich - plice, srdce, mozek...
vnimaly jejich Zivotné dulezitou funkci pro ¢lovéka. Povi-
dali jsme si o nemocech, bacilech, hygiené i spravném
CiSténi zoubkd...o tom, jak predchazime nemocem -

Kotatka

Sokolnicky zpravodaj 3/2021




v

X
X
g
=0
=
Lo

ey

T

2 L7 T TP
Sokolnicky zpravodaj

.J“"l

3/2021




strava, pitny rezim, pohyb - cviceni, Grazim - bezpec-
nost, predvidavost... V pripadé nebezpeci, kam a jak se
dovolat - privolat dospélého, volat Cislo 155. Na co se
vSak déti vazné tésily, byl maskarni karneval v nasi tridé.
Déti v karnevalovém dnu pfichazely do tfidy v maskar-
nich kostymech jiz rano. Tancili jsme, soutézili, hrali za-
bavné hry, misali a vibec si tento den uzivali. Nechybél
ani maly masopustni privod za doprovodu opravdového
vozembouchu. Také jsme si povidali o plvodu a tradici
karnevall, masopustniho obdobi i o tom, jak jej prozivali

Zpivame a tancujeme hopsasa,

kazdy se tu v rytmu hudby natrasa.

Je tu totiZ skvéla zabava,

nohy skacou zleva doprava.
e Co znamena, kdyz se fekne pfislovi:“ Bez prace ne-
jsou kolace?“ Jaka zname povolani, remesla a profese?
Né&ktera z nich jsme si ve tfidé MOTYLCI vyzkouseli - za-
hrali jsme si na stavebniky, zedniky - zkusili jsme posta-
vit zed' z cihel, kuchare a cukrare - zadélali jsme tésto,
z kterého jsme ,pekli“ kolace, buchty, housky...
Povidali jsme si o tom, kde pracuje moje maminka a tati-
nek a ¢im bych chtél (a) byt ja, az vyrostu...
V poloviné Unora jsme se vSichni moc tésili na karne-
val - vSechny déti se oblékly do kostym( a dopoledne
plné zabavy, her, soutézi a tance mohlo zacit. Cely den
jsme si moc uZili a uzZ se téSime zase na pristi rok...
e Zacatkem Unora panovala mraziva zima a déti si ve
tfidé KURATKA vyrabély barevné Eepice a rukavice z pa-
piru, viny. Také se ucily poznavat svoje télo, spravné po-
jmenovat jeho ¢asti (hlava, nohy, trup, ramena) a nékteré
vnitfni organy (srdce, plice, Zaludek).
Ve hie ,Navstéva u lékare“ si déti osvojovaly poznatky
o téle a jeho zdravi, formou her a rGznych ¢éinnosti se
ucily pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla, nékteré organy
a jejich funkce, rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu
Skodi a znat nékteré zplsoby ochrany osobniho zdravi
a bezpeci a o tom, kde v pripadé potieby hledat pomoc.
V dobé Masopustu se déti veselily na karnevalu ve vy-
zdobené tfidé Kuratek. Hned rano se déti previékly do

krasnych barevnych kostymu, které jim maminky pfipra-
vily. Princeznicky, vily, Batmani, pirati, kuchafri se bavili,
zpivali, tancovali v rytmu hudby, déti si celé dopoledne
pékné uzily. Dékujeme maminkam, Ze pfipravily détem
krasné masky.

o Unorovy mésic zacaly déti ze tiidy KOTATKA poznava-
nim lidského téla. Diky encyklopediim, obrazkim, hram
a tvoreni se seznamily s lidskym télem, jeho organy a je-
jich fungovanim.

Nasledovalo 14tidenni karnevalové a masopustni veseli.
V karnevalovém tydnu jsme si uzivali dovadéni v rliznych
maskach a prevlecich. Hrali jsme nase oblibené hry
a soutézZe. V masopustu se déti seznamily s tradi¢nimi
masopustnimi maskarami: klibnou, briinou, medvédem,
slaménym a rasem. Nékteré z nich si déti spoleéné vyro-
bily a moc se jim povedly.

e Bé&hem (nora bylo ve vdech tfidach MS rodi¢dm pred-
Skolnich déti nabidnuto setkani - konzultacéni hodiny, kde
jsme se bavili o pfipravenosti déti na vstup do 1. tfidy, je-
jich dovednostech a Skolni zralosti.

0d 1. 3. 2021 byly vSechny skoly, véetné materskych
skol, uzavieny na zakladé Usneseni vlady CR é. 200
o pojeti krizového opatreni.

Z toho dlivodu jsme od uvedeného data zahajili vzdéla-
vani déti v povinném predskolnim vzdélavani distancni
formou.

Zapis do MS na $kolni rok 2021/2022

Vzhledem k celostatni situaci z dlvodu nakazy COVID-19
v letoSnim roce opét neprobéhne ,0Odpoledne otevre-
nych dvefi“ v nasi materské Skole, stejné jako informa-
tivni schiizka pro rodiée pred Zapisem do MS Sokolnice
(podavani zadosti o predskolni vzdélavani zakonnymi za-
stupci déti), ktery probéhne ve dnech 6. 5. a 7. 5. 2021.
Dalsi informace k zapisu do MS, véetné kritérii pro pfiji-
mani, budou pristupné béhem mésice dubna na webo-
vych strdnkach MS Sokolnice www.mssokolnice.cz.
Zde bude rovnéz aktivovan rezervacni systém pro dny
zapisu. ]

Informace k o¢kovani seniort

Po dohodé se spolecnosti MediClinic, provozovatelem
ordinace praktické |ékarky MUDr. Hany Pickové, bylo za-
hajeno ockovani mistnich seniorll ve vékové kategorii
70+.

V prabéhu pondéli 8. bfezna 2021 obvolali zamést-
nanci Obecniho Ufadu Sokolnice seniory 70+, registro-
vané v ordinaci pani doktorky a predali jim informace,
aby se mohli rozhodnout, zda nabidky o¢kovani v misté
z organizacnich ddvod( prednost postupnému ocko-
vani. Ockovani seniorl 70+ tak mohlo zacit prakticky
ihned.

Na zakladé seznamu zajemcu z fad seniorl o ockovani
z Telnice a Sokolnic obdrzel MediClinic prvni davky ocko-
vaci vakciny Astra Zeneca a ve stiedu 10. brezna 2021

bylo zapocato s postupnym ocCkovanim. Seniory, ktefi
projevili zajem o ocCkovani, postupné kontaktovala ordi-
nace MUDr. Hany Pickové a pozvala je na konkrétni ter-
min do sokolnické ordinace. Prvni byli ockovani nejstarsi
zajemci, postupuje se od nejstarSiho k nejmladSimu.
V pribéhu bfezna 2021 by méli byt kontaktovani vSichni
zajemci a mély by byt naplanovany konkrétni terminy oc-
kovani pro kazdého seniora.

Ostatni seniofi 70+, ktefi nejsou registrovani v ordinaci
MUDr. Hany Pickové, se musi obratit na svého praktic-
kého lékare a s nim se dohodnout na ockovani v jeho
ordinaci. Také se mohou registrovat sami v Centralnim
rezervaénim systému a vybrat si misto, kde chtéji byt o¢-
kovani (oCkovaci centrum).

Podékovani za urgentni spolupraci patii spole¢nosti Me-
diClinic, ordinaci MUDr. Hany Pickové a zaméstnanciim
obecniho Gradu. -starosta-
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Zpravy ze Zastupitelstva

Ve stiedu dne 10. bfezna 2021 se v 18.00 hodin v Za-
kladni Skole Sokolnice uskutecnilo verejné zasedani
Zastupitelstva obce. Projednany byly tyto body:

e Stfednédoby vyhled rozpoctu obce

Strednédoby vyhled rozpoctu obce Sokolnice na léta
2022-2028 byl projednan radou obce dne 21.01.2021.
Financ¢ni vybor jej projednal dne 5. bfezna 2021 a do-
porucil ke schvaleni. Navrh stfrednédobého vyhledu roz-
poctu obce Sokolnice na Iéta 2022-2028 je zverejnén
na Uredni desce Obecniho Gradu Sokolnice (a na www.
sokolnice.cz) od 2. Gnora 2021. Obec ma povinnost se-
stavit stfednédoby vyhled rozpoctu, jeho struktura prede-
psana neni. Rada doporucila zastupitelstvu predlozeny
vyhled schvalit.

Zastupitelstvo obce schvalilo stfednédoby vyhled roz-
poctu obce Sokolnice na léta 2022-2028. Zastupitel-
stvo obce ulozZilo mistostarostce obce do 9. dubna 2021
zverejnit strednédoby vyhled rozpoctu na obecnich inter-
netovych strankach zplsobem stanovenym v § 3 zakona
¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech Gzemnich
rozpoctd v platném znéni.

e 0ZV o mistnim poplatku z pobytu

Dne 1. ledna 2021 nabyl G¢innosti zakon ¢. 609/2020
Sbh., (tzv. danovy balicek), kterym se méni nékteré za-
kony, mimo jiné doslo k novelizaci zakona ¢. 565/1990
Sb., o mistnich poplatcich. Z toho ddvodu je nutno uvést
do souladu s vySe uvedenou novelou zakona o mistnich
poplatcich OZV o mistnim poplatku z pobytu, kterou obec
v minulosti vydala. Rada doporucila zastupitelstvu pred-
loZzeny navrh OZV schvalit.

Zastupitelstvo obce schvalilo Obecné zavaznou vyhlasku
¢islo 1/2021 o mistnim poplatku z pobytu.

e Odkup pozemku p.¢. 1696/26 a 1696/44

Obec obdrzela nabidku na odkup pozemku p.¢. 1696/26,
ostatni plocha, o vymére 1.271 m? a pozemku p.C.
1696/44, ostatni plocha, o vyméfe 420 m2. Pozemky
jsou zapsany na LV 187, k.G. Sokolnice. Celkové se
jedna o 1.691 m2. Majitel nabizi pozemky k odprodeji za
2.100 K&/m? (celkem 3.551.100 K¢). Rada obce do-
porucila nabidku na odkup vySe uvedenych pozemki
schvalit.

Z0 schvalilo zakoupeni pozemku p.¢c. 1696/26 a po-
zemku p.¢. 1696/44 v k.U. Sokolnice, kdy kupni cena ¢ini
3.551.100 K¢ bez DPH. Prodej pozemku je osvobozen od
DPH v pfipadé, ze spliuje podminky pro osvobozeni dle
§ 56 zakona ¢. 235/2004 Sb. o dani z pridané hodnoty
v platném znéni. V opacném pripadé bude prodej zati-
Zen DPH dle zakona ¢. 235/2004 Sb. o dani z pfidané
hodnoty v platném znéni. Kupni cena bude ulozena do
Gschovy u pravniho zastupce obce a nasledné prodava-
jicimu vyplacena poté, co tyto pozemky budou KU Brno-
-venkov prevedeny na LV do majetku obce. Obec uhradi
spravni poplatek za fizeni o povoleni vkladu prav do ka-
tastru nemovitosti.

Zastupitelstvo uloZilo starostovi realizovat tento majetko-
pravni Gkon nejpozdéji do 30. ¢ervna 2021.
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e Prodej ¢asti pozemku p.¢. 488

Obec Sokolnice je vlastnikem pozemku p.¢. 488, druh
pozemku zastavéna plocha a nadvofi, o vymére 811 m?>.
O odkup ¢asti tohoto pozemku o vymére 29 m? proje-
vila zajem spole¢nost KORN, spol. s r.o., Slavickova 9,
638 00 Brno, ICO: 25332996. Obec si nechala vyhoto-
vit znalecky posudek, kde znalec stanovil trzni cenu po-
zemku na 100.000K¢. Zamér prodeje byl zvefejnén na
Gredni desce od 21. Ginora 2021 do 9. bfezna 2021.
Zastupitelstvo obce schvalilo prodej ¢asti pozemku p.c.
488, o vymére 29 m?, zastavéna plocha a nadvofi, za
kupni cenu v celkové vysi 100.000 K¢ bez DPH. Prodej
je osvobozen od DPH v pripadé, Ze spliuje podminky pro
osvobozeni dle § 56 zakona ¢. 235/2004 Sb. o dani z pfi-
dané hodnoty v platném znéni. V opacném pripadé bude
prodej zatizen DPH dle zakona ¢. 235/2004 Sbh. o dani
z pridané hodnoty v platném znéni. Cela kupni cena bude
uhrazena nejpozdéji pfi podpisu kupni smlouvy. Kupujici
uhradi naklady na sepis kupnismlouvy a spravni poplatek
za fizeni o povoleni vkladu prav do katastru nemovitosti.
Zastupitelstvo obce uloZilo starostovi uzavfit kupni
smlouvu nejpozdéji do 30. ¢ervna 2021.

e Dotace z rozpoctu obce

Rada obce doporudila zastupitelstvu schvalit dotace
Z rozpoctu obce tak, jak je nize uvedeno a dale doporu-
Cila zastupitelstvu schvalit ,Vzor verejnopravni smlouvy
o poskytnuti dotace“, (ktera odpovida soucasné plat-
nému zakonu 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech
Gzemnich rozpoctl), do které byly zapracovany podminky
pouziti dotace schvalené zastupitelstvem dne 11. éervna
2020.

TJ Sokol Sokolnice 313 000 K¢
Sbor dobrovolnych hasi¢d Sokolnice 150 000 K¢
mgszhl\a/uigr:e;:tgjczznslokolnioe 80 000 Ke
Svaz rybart Sokolnice 64 000 K¢
Sokolnicky ddm, o. s. 20 000 K¢
Cesky svaz v&elafl, ZO Sokolnice 5000 K¢
Junék Ujezd u Brna 10 000 K&
Junak Slapanice 5 000 K&
Rodinné centrum Sokolnice 297 100 K¢
e 15200k
Linka bezpeci pro déti a mladez 10 000 K¢
Dotyk II, 0. p. s. 10 000 K¢
Celkem 982 300 K¢




Zastupitelstvo obce Sokolnice schvalilo poskytnuti dotaci
z rozpocCtu obce Sokolnice dle navrhu s terminem vyudcto-
vani do 31. ledna 2022.
Zastupitelstvo obce dale schvalilo ,Vzor verejnopravni
smlouvy o poskytnuti dotace”, s upravenymi podminkami
pouZiti dotace schvalené zastupitelstvem dne 11. ¢ervna
2020.
Zastupitelstvo obce Sokolnice uloZilo starostovi zajis-
tit uzavieni smluv o poskytnuti dotace nejpozdéji do
30. dubna 2021.
e Socialni fond
Zastupitelstvo obce schvalilo v roce 2011 zfizeni soci-
alniho fondu, ktery slouzi k ¢aste¢né Uhradé stravenek
a prispévku na Upravu zevnéjSku pri obfadech. Nasledné
zastupitelstvo schvalilo doplnéni socialniho fondu o pfi-
spévek zaméstnavatele na doplnkové penzijni sporeni
a penzijni pripojisténi pro zaméstnance. Nyni je zastupi-
telstvu predkladan navrh na doplnéni socialnino fondu
o prispévek na stravenkovy pausal, s tim, Ze prispévek
na stravenky bude ukoncen s vyplatami za Gnor 2021.
Zastupitelstvo obce schvalilo doplnéni socialniho fondu
o prispévek zaméstnavatele na stravenkovy pausal. Za-
stupitelstvo obce ulozilo radé obce projednat a schvalit
smeérnici k pouzivani pfispévku na stravenkovy pausal.
e Spolufinancovani vystavby sportovni haly
Stredni skola elektrotechnicka a energeticka Sokolnice
(SSEE) ma vydano vécné i mistné piislusnym SU stavebni
povoleni na vystavbu t&locviény pfed aredlem SSEE. Ak-
tualné se fesSi financovani této stavby, kdy je moznost
ziskat dotaci z Narodni sportovni agentury. Mimo to
bude projekt spolufinancovan Jihomoravskym krajem.
Obec jiz v minulosti deklarovala, Ze se na stavbé bude
téz financné spolupodilet. RO na svém 61. zasedani dne
4. kvétna 2017 doporucila zastupitelstvu poskytnout
finanéni prispévek na stavbu télocvicny pred arealem
SSEE Sokolnice ve vyi 10 % investiénich naklad(, max.
vSak do vySe 5.000.000 K¢.
Zastupitelstvo obce schvalilo zavazek spolufinancovani
stavby sportovni haly SSEE Sokolnice spolu s Narodni
sportovni agenturou a Jihomoravskym krajem, s pred-
pokladanym obdobim realizace v letech 2022-2024
do vySe 5.000.000 K¢, a to v pfipadé, ze bude projekt
schvalen fidicim organem.
e Odstranéni stavby:

,objekt byvalé cerpaci stanice, Sokolnice,

ulice U Rybnika“ - schvaleni investicniho zaméru
Rada obce navrhuje podat u Statniho fondu podpory in-
vestic zadost o poskytnuti dotace na Odstranéni stavby:
,objekt byvalé Gerpaci stanice, Sokolnice, ulice U Ryb-
nika“. Podpora je poskytovana na revitalizaci brown-
fieldu, kterou vznikne obanské vybaveni. Ob&anskym vy-
bavenim se rozumi vefejné pristupny park a dale stavba,
zarizeni nebo pozemek, které jsou uréené pro vzdéla-
vani, vychovu, sport, kulturu, spole¢enské ucely, socialni
sluzby nebo péce o rodinu, potfeby slozky integrovaného
zachranného systému nebo ochranu obyvatelstva ¢i pl-
néni Ukoll v rAmci vefejné spravy. Povinnou pfilohou Za-
dosti o dotaci je doklad o schvaleni Investi¢niho zaméru
pfislusnym organem Zadatele.

Zastupitelstvo obce schvalilo Investicni zamér Odstra-
néni stavby: ,objekt byvalé Cerpaci stanice, Sokolnice,
ulice U Rybnika“. Pfedmétem Investi¢niho zaméru je re-
vitalizace Uzemi se starou stavebni zatézi (brownfield()
v ramci programu Brownfieldy formou dotace. Ob¢anska
vybaveni, ktera revitalizaci vzniknou, jsou uréena pre-
vazné pro jiné nez hospodarské vyuziti, dle podminek
stanovenych v nafizeni vlady ¢. 496/2020 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Zpravy z Rady

e VR na lidrzbu a opravy vefejného osvétleni

v obci Sokolnice
Obec vyhlasila vybérové fFizeni na zajiStovani oprav
a Udrzby verejného osvétleni v obci Sokolnice. Ve stano-
veném terminu obec obdrzZela dvé nabidky.
RO schvalila jako vit€éze vybérového fizeni na zajiStovani
oprav a Udrzby verejného osvétleni v obci Sokolnice spo-
le€nost ENERGPRO s.r.0., Na Vyhoné 475, Sokolnice,
ICO: 29362776, jejiz nabidka byla vyhodnocena podle
soutéznich kritérii jako nejvyhodnéjsi.
RO vzala na védomi smlouvu o dilo predloZzenou spol.
ENERGPRO s.r.o.
e Stavebni dozor - rekonstrukce ulice Niva
Obec pripravuje stavbu s nazvem ,Ulice Niva - Sokol-
nice“. Bylo by vhodné vybrat stavebni dozor, ktery by kon-
troloval provadéné prace, fakturaci a dalSi nalezitosti ve
spojitosti s realizaci vySe uvedené stavby.
RO schvalila zamér objednat vykon inZenyrské ¢innosti -
technicky dozor investora a koordinatora BOZP na stavbu
s nazvem ,Ulice Niva - Sokolnice“.
RO ulozila starostovi do 28.02.2021 vyzvat alespon tfi
subjekty k predloZeni cenové nabidky na vykon inzenyr-
ské Cinnosti - technicky dozor investora a koordinatora
BOZP na stavbu s nazvem ,Ulice Niva - Sokolnice“.
e Studie intenzifikace COV Telnice
RO byl predloZzen navrh vyzvy k predlozeni pisemné na-
bidky na poskytovani sluzeb spocivajicich ve vypracovani
studie na stavbu nazvanou: ,Upravy COV Telnice - zvy-
Seni kapacity na cca 6000 EO“ v k.U Telnice, (dale jen
také ,studie“). Jedna se o verejnou zakazku malého
rozsahu.
RO schvalila vyhlasit vybérové fizeni na vypracovani stu-
die ,Upravy COV Telnice - zvySeni kapacity na cca 6000
EO“.
RO ulozila starostovi oslovit alespon tfi specializované
firmy k podani nabidky na vypracovani této studie.
e Nabijeci solarni stanice na elektrokola
V souvislosti s dokoncenou vystavbou nové cyklostezky
se rada jiz v minulosti zabyvala moznosti pofidit nabijeci
solarni elektrostanici na elektrokola. Nyni byla radé pred-
loZena cenova nabidka (dale jen ,CN“) na nabijeci sola-
rni elektrostanici na elektrokola ve dvou variantach.
RO vzala na védomi predloZenou CN na poftizeni nabijeci
solarni elektrostanice na elektrokola. RO dlouze disku-
tovala o predloZzené CN s tim, Ze aktualné neshledava
vhodné misto k umisténi tohoto zafizeni, a proto predlo-
Zenou CN neschvalila.

Sokolnicky zpravodaj 3/2021 7



e Zadavaci dokumentace - rekonstrukce ulice Niva
Spoleénost RTS, a. s. Lazaretni 13, Brno, bude prova-
dét administraci zakadzky malého rozsahu na stavebni
prace s nazvem: ,Ulice Niva - SOKOLNICE“. V ramci
této zakazky vypracovala zadavaci dokumentaci (Sva-
zek 1 - Vyzva k podani nabidky a podminky a poZadavky,
Svazek 1 priloha - Kryci list nabidky, Svazek 1 pfriloha
Vzor Cestného prohlaseni dodavatele, Svazek 2 - Vzor
smlouvy o dilo a Soupis stavebnich praci dodavek a slu-
Zeb) a predloZila ji obci ke schvaleni.

RO schvalila predloZzenou zadavaci dokumentaci na za-
kazku malého rozsahu na stavebni prace s nazvem:
,Ulice Niva - SOKOLNICE*“.

RO ulozila starostovi informovat spolecnost RTS, a.s.
o schvaleni zadavaci dokumentace.

e Projekt ,,Nedotykej se mé*

RO se seznamila s projektem spolecnosti Stopa bezpeci
s.r.o., ,Nedotykej se mé&*, ktery je zaméren na téma se-
xualniho zneuzivani déti a potfebu informovanosti u déti
a mladeze. Jedna se 0 moznost prezentace obce ve vyse
uvedené publikaci.

RO neschvalila predloZzenou nabidku na prezentaci obce
v publikaci pro Zaky ZS ,Nedotykej se mé*“, a to s ohle-
dem na schvaleny rozpocet obce, kdy Zadost o financni
podporu jednotlivych subjektl musi byt obci predloZena
v predem stanoveném terminu, ktery byva pravidelné
zverejnén obci, a jeho délka je cca 4 mésice. Na pozdé&jsi
pozadavky obec nebere zretel.

e Zajisténi respiratori pro ob¢any 70+

Starosta obce navrhl, s ohledem na aktualni vyvoj pan-
demické situace v CR, i s ohledem na stanovena nafi-
zeni VIady CR tykajici se povinnosti pouzivani prostredk
ochrany dychacich cest, aby RO zvazila bezplatné poskyt-
nuti 10 kusuU respiratord FFP2 vSem obcanim veékové
skupiny 70+ s trvalym pobytem v obci Sokolnice.

RO schvaélila bezplatné poskytnuti 10 kusl respirator(
FFP2 na osobu, a to véem ob¢anim vékové skupiny 70+
s trvalym pobytem v obci Sokolnice.

RO uloZila starostovi zajistit nakup potfebného mnozstvi
respiratortl FFP2 a jejich distribuci obéanim vékoveé sku-
piny 70+ s trvalym pobytem v obci Sokolnice - termin
ihned. -0U-

’.‘ Bigbitova skupina Bonapart v sousedstvi Brna

Pokracovani z minulého Cisla
Vojenska sluzba, dvouleta pauza a novi ¢lenové
Jifri Donné, NEW c¢erven 2014

Jedno z prvnich verejnych vystoupeni se konalo v ramci
détského plesu v sokolovné v Sokolnicich. Bigbitova sku-
pina byla rozestavéna pod pddiem, protoze se stfidala
s dechovym orchestrem. DalSi prezentace se uskutecnila
v rodné Telnici, poté v Kobylnicich, VeleSovicich, Hodé&ji-
cich a jinych vesnicich. V roce 1967 Gcinkovala v ramci
prvomajovych oslav v Ujezdu u Brna, které se konaly na
tamnim fotbalovém hfisti. Jesté nez skoncilo prvni obdobi
tohoto bigbitu, se ve skupiné angazovala dvé Sikovna
dévcata z Telnice - Ludmila Graclova (nar. 1947) a Ma-

Zleva Jaroslav Masar, Frantisek Cech, Bohuslav Tichy,
Jana Prerovska, Alois Masar, Gabriel Hanke a Bohuslav Kukla.
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rie Spankova (1947). Soukromé se obé udily anglicky
a k pisnickam ostatnim ¢lenlim prepisovaly texty v tomto
jazyce. Pozdéji vyuzily svych znalosti a po osmasSedesa-
tém emigrovaly. Jedna zUstala v Evropé v zapadni ¢asti
Némecka a druha presidlila az do USA. Bigbitova skupina
The Cellars Men byla ve svém okoli velmi popularni a ni-
komu z navstévnického osazenstva nevadila skutecnost,
Ze mezi hudebniky jsou tfi kytaristé a zadny baskytari-
sta. VSe tak dobre se rozvijejici skoncilo na podzim téhoz
roku, tedy roku 1967, kdy vSichni muzsti ¢lenové bigbitu
odesli na dva roky slouzit lidu v zelené uniformé. Nastala
bigbitova pauza.

Na podzim roku 1969 se po dvou letech z vojenského
prostfedi domd do rodné Telnice navratili ¢lenové zmi-
nované bigbitové skupiny, kytaristé
Miloslav (Slavek) Kukla a Frantisek
Cech a bubenik Bohuslav (Slavek)
Tichy. Na rozdil od téchto tfi se big-
bitového déni jiZz nezlGcastnil rovnéz
z vojenského prostredi navrativsi se
Petr Zanda. Trojice hned zacala o7i-
vovat v hostinci U Lastdvka to, co na
dva roky ,umrelo“. Vzapéti se kolem
nich vyrojilo hned nékolik zajemcd,
hudebnik(, ktefi se chtéli stat ¢leny
obnovujiciho se bigbitu. Tak do sku-
piny pribyli kytaristé dvojcata Alois -
instalatérsky ucen a Jaroslav - elek-
tropriimyslovak Masaf (nar. 1952).
Spolu s nimi byl pfijat i FrantiSek
Mrkvica (nar. 1949). Zkousky za-
Caly probihat na stejném misté, jez
pred ,vojnou“ opustili, (v suterénu
pristavku MNV). Zakladni trojice se



po hudebni strance ve vojenském prostredi zdokona-
lila. Zatimco v plvodni sestavé chybél baskytarista, nyni
tuto funkei zastal Cech, Tichy z(istal za bicimi a Kukla si
mimo zpév bral kytaru jen pro hru v kytarovych instru-
mentéalkach. | tak se museli bratfi Masarové s Mrkvicou
stridat pri kytarovych sélech, biglajtu a zpévu. UZ na jare
roku 1970 se na podiu uvolnilo, protoze FrantiSek Mrk-
vica odeSel na dva roky mezi vojaky a uz se do skupiny
nevratil.

Fakticky rozpad Ceskoslovenského svazu mladeze ke
konci roku 1967 dal vzniknout velkému mnoZstvi mla-
deZnickych organizaci. Po osmaSedesatém roce nasto-
lené normalizaéni vedeni tohoto statu, tedy Ustfedni
vybor KSC, je hodlalo vdechny sjednotit tak, aby o déni
mezi mladymi mélo prehled a Iépe mohlo diktovat cestu,
kterou se budou ubirat. Po fiasku kratce existujicino Le-
ninského svazu mladeze se mu povedlo na jare 1970
zorganizovat pomérné stabilni a pro vsechny mladé ,chta
nechta“ velmi dulezitou strukturu: Socialisticky svaz
mladeze (SSM). Nedal se obejit a vSechny mladeznické
akce musely mit jeho ,posvéceni“. Tehdy velmi zaleZelo
na jednotlivcich, ktefi stali v éele zakladnich organizaci.
Hudebnici z telnické bigbitové skupiny dostali prileZitost
ziskat zfizovatele v sousednich Sokolnicich. A protoZe si
nechali komunisté ,pustit Zilou“ a hojné takto organizo-
vanou mladez dotovali, byla zde realna nadéje pouzivat

v té dobé pomérné kvalitni technické vybaveni. Telnicti
prijali s touto organizaci spolupraci. Pod sokolnickou or-
ganizaci SSM méla puvodné vzniknout hudebni skupina
z tamnich bigbitovych nadSenc, ale nevedlo se, nevedlo.
Z toho torza ziskali Clenové The Cellars Men dva velmi Si-
kovné a obétavé techniky Jifiho FiSera (1950) a Ladislava
Jadrného (1950). Témér vyménou se stal odchod zakla-
dajiciho ¢lena Frantiska Cecha a pfichod sokolnického
pravé vyucéeného soustruznika kytaristy Gabriela Hanke
(1953). Hanke se ujal kytarového beglajtu a Kukla pre-
Sel misto Cecha na post baskytaristy. Kratce nato odesel
i Alois Masar a jeho bratr z(istal nastalo u sélové kytary.
Poté prisla zpévacka Jana Prerovska (1952). Spoluzacka
bratrd Masarovych ze zakladni Skoly byla vyucena pro-
davackou a v tom Case pracovala v brnénském obchodé
se sklenénym zboZzim Crystal na rohu dneSni Masarykovy
a Josefské ulice. Jeji tatinek Jan Prerovsky byl zaklada-
telem a kapelnikem znamého telnického tanecniho or-
chestru. V té dobé také na popud svého zfizovatele, ktery
minil, Ze by bylo vhodnéjsi nepouZzivat anglicky zné&jici
nazev, dostala bigbitova skupina The Cellers Men nové
jméno. Z historického hlediska jim nejblizsi nazev Bona-
part. Vzdyt méli pamatnik Bitvy tfi cisaf, Mohylu miru,
na dohled.
Dokonceni v pristim ¢isle

-Dle ptvodniho textu zpracovala Miroslava Mifkova-

Brezen

Jako kazdy rok pfi stfidani ro¢nich obdobi si ¢lovék za-
¢ind uvédomovat, co pfes zimu ze svych vcelarskych
predsevzeti nestihnul udélat. Taky vidim, jak nejen mladi,
a v letosSnim roce obzvlast, si vSichni uzivaji béh Zivotem.
Stacilo se zeptat souseda pfi stfihani strom(, jestli si
uvédomuje, kolikrat bude jeSté ty stromy strihat. A to
samé je se véelami, kdy kazdy rok je jiny, jinak zacing,
jsou jiné nemoci, normalni vcelar je véelami a novymi
metodami stale ucen. A obvykle je to prfesné jak se fika:
,Seda je teorie, ale zeleny je strom Zivota.“ A to u véel
plati dvojnasob.

Brezen je mésicem, kdy se véelari pfi pohledu na hro-
madny prolet rozbusi srdce. Je to také tzv. ,vCelarské
predjafi“, kdy po hromadném proletu se ¢eka na teplé po-
Casi, aby se mohly provést zakladni prohlidky za Gcelem
zjistit stav plodovani matkou, mnozstvi zasob. V. mnohych
pfipadech i véelaF zjisti, Ze ma zasoby, ale nema vcely.
0 to i ty na podzim silné, které si pfi loupeZi u slabsich
nemocnych odnesly nejen sladké zasoby, ale i roztocCe,
které udélaly doma zkazu. No bude co obnovovat, ale tim
padem bude i mensi sntska. Véely zacinaji sbérem pylu
zZ jivy, podbélu a snézenek. V pripadé slabsSich véelstev se
slabosi spoji, a to obvykle pres novinovy navlihéeny papir,
ktery mezi sebou prokousou a vynosi z UGlu. Vybér mezi
matkami udélaji véely podle vykonnosti kladeni a sily fe-
romonu. Nastésti pocasi je celkem pribrzdéné a nemu-
selo by dojit k pomrznuti kvétl. Néktefi véelafi véelstva
podnécuji, a to bud tekutym krmenim a nebo medocuk-
rovym téstem.

Matka samoziejmé uz klade, a proto je potifebné a vcely
také vyletuji pro vodu, aby mohly fedit krmeni pro lar-
vicky, proto je mnohdy vyhodné jim davat tekuté krmeni,
aby nemusely ven.

A ted par postrehii z véelaiského déni:
0d zacatku roku plati nova metodika Statni veterinarni
spravy, na kterou reagovala vcelarska verejnost, cestou
svych spolk( otevienym dopisem, kde je Zzadano o zménu
k pGvodni z roku 2019. Ted je podle nového mozné udé-
lat presuny véel bez vySetreni na mor v katastru, ale asi
si neuvédomili, jak jsou velké katastry Prahy nebo Brna.
A také je neopodstatnéné posilat vzorky méli v lednu,
kdyz zacatek problému s nakazou je uz v Iété. Uvidime,
jak se s tim popasuiji.
UrCité jste si nevSimli v dnesni divné dobé, Ze vlada
schvalila Statni politiku Zivotniho prostfedi do roku 2030,
kde napfiklad i zohlednuje sociodemograficky a hospo-
darsky vyvoj, véetné zvySeného turismu.
Znovu byla vzpomenuta konference v Bratislavé zamé-
fena na falSovani medu, jak jsem vzpomenul posledné,
ze které vyplynulo, Ze vyroba medu je bez ohledu na své-
délskou vyrobou, Zivotnim prostfedim, vétsi spotfebou
medu, postupné se ujednocuje, jaké by med mél mit pa-
rametry, tak aby lidstvo nebylo Sizeno falSovanym nebo
panc¢ovanym medem.
Na zavér pri dnesSni nenormaini dobé se pfiroda dava
trochu do normalu a tim urcité se bude dafit véelam
ainam.

-Vaclav Hurka-
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@ Mindfulness

Mindfulness je cesta skrz pIné proZivani kazdého oka-
mziku k psychické pohodé a ke zlepSeni psychického
zdravi.

NeSvarem dnesSniho uspéchaného svéta, zastfeného
do oparu absurdna a chaosu soucasné pandemie a ak-
tualnich protiepidemiologickych opatfeni, je instantni Ziti.
Automaticky snidame za poklusu do prace, ze jsme kavu
vypili, zjistime, az k Gstim pfilozime prazdny hrnecéek,
véci vnimame svymi smysly zpola a nevénujeme pozor-
nost detaillim. A vétSinou nam pak neni fajn, necitime se
dobre, nasycené ani spokojené.

Pokud se v téchto slovech poznavate a chcete to zmé-
nit, prvni pomoc je jednoducha: vSimejte si véci kolem
sebe - zpév ptaku, hiejivé doteky prvniho slunce, viiné
kvétin, pozorujte lezouci hmyz, vétve strom( ve vétru...
Budte vzdy naprosto pritomni v daném okamziku. Sou-
stfedte se jen na tu jedinou aktivitu, na jedinou ¢innost,
budte jen tady a ted. Na kratky okamzik zpomalte, za-
stavte se a zamyslete se, co pravé ted délate a co u toho
proZivate. Po malé chvilce pokracujte dal.

Tomuto cvieni se fika Mindfulness, ¢esky vSimavost,
pozornost nebo také duchapfitomnost. Je to okamzik,
kdy jsme zcela pfitomni ve své mysli, kdy vénujeme dané
¢innosti absolutni pozornost. PIné si uvédomujeme, co
praveé délame, jaké viemy absorbujeme svymi smysly. Co
vidime, jaké tvary, barvy, pohyby se nam odehravaiji pred
oCima. Jaké zvuky slySime, nejen ty zjevné hlasité, ale i ty
tiché, ty prehlizené, kolik toho najednou slySime, kdyzZ se
soustfedime na to, co vlastné poslouchame. Jaké viiné
a pachy nam rozechvély chfipi, jak jsou nam prijemné
nebo nepfijemné. Co citime hmatem, struktury, teplota,
povrchy. Jak se citime my, jak je nam, co to v nas vyvo-
lava. VSech téchto viemU si vSimame a vracime pozor-
nost zpatky k ¢innosti.

Jakmile zaéneme byt vSimavi, zaéneme vnimat svét
takovy, jaky skutecné je. Ne takovy, jaky si prejeme,
aby byl, jaky oekavame. Mindfulness je alternativni
zpUsob, jakym nase mysl| zacne nahliZzet na Zivot. Podle
psychiatra a neurobiologa Daniela Siegela jsme pomoci
mindfulness schopni navodit v nasem mozku stav vnitf-
niho naladéni, jsme spokojeni, podavame lepsi vykon

inzerce
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MULTIFOKALNI SKLA CESKE \
NA CTENI, DALKU | PRACINAPC"

a narocné situace zvladame klidnéji a s pochopenim.
Pfinosy mindfulness potvrzuji i vyzkumy prestiznich uni-
verzit (Harvard, Oxford, Stanford...). Po tréninku védo-
mého byti mizeme pozorovat napfiklad zvySeni funkci
imunitnino systému, snizeni miry stresu, &jSi
emoce, zmirnéni depresivnich stavl, utlumeni opakova-
ného premitani nad starostmi, zvySeni spokojenosti ve
vztazich a emocni inteligence, zlepSeni soustfedéni, pa-
méti, kreativity a celkové dokonalejsi fungovani mozku.
Vice pozitivnich G¢ink( cviceni mindfulness najdete na
https://mindfulwork.cz/mindfulness/

Dullezitym pravidlem meditace vSimavosti je nehod-
notit. Mindfulness je neposuzujici uvédoméni pritom-
ného okamziku. Hodnoceni je vhodné si uvédomit, ale
nerozvadeét.

Pro¢ je vhodné se na védomou vSimavost zamérit?
Je dokazano, Ze 47 % Casu se nesoustfedime na to, co
zrovna délame. A stejné tak, Ze vzhledem k nasi spoko-
jenosti nehraje ani takovou roli co délame, jako spisS to,
jestli se u toho soustfedime. Lid€, kterym myslenky uti-
kaji jinam, jsou 0 10 % méné spokojeni nez ti duchapfi-
tomni. Myslenky totiZz odbihaji ¢asto k negativnim téma-
tlim a maji tendenci nas stresovat.

Mindfulness je moZné trénovat. Bud' meditaci, nebo
v béZném zivoté za pochodu. ldealni je oba pfistupy
skloubit, protoZe se vhodné dopliuji. Jak ale prenést
vS§imavost do dennich aktivit? Kdyz uz na nééem pracu-
jete, vnimejte to jako tu nejdllezitéjsi ¢innost ze vsech.
PomUze vam to se koncentrovat. Jednoduchou pomiic-
kou je dech. Vnimejte ho a vaSe mysl zpomali, uklidni se
a vy se mUZete plné soustredit. Jakmile vam mysSlenky
uteGou k nééemu jinému, vSimnéte si toho a jemné vratte
pozornost zpatky, podobné jako pfi meditaci. Je to jedno-
duché, staci trochu ubrat plyn a védomé vratit pozornost
k tomu, co zrovna délame.

Autorem lécebného programu Mindfulness - based
stress reduction na sniZovani a zvladani stresu je pro-
fesor Jon Kabat-Zinn z |ékarské fakulty univerzity v Ma-
ssachusetts. Pod jeho vedenim doslo k vyzkumu G¢inkd
vSimavosti. Jon Kabat-Zinn je autorem celé fady védéc-
kych praci na téma klinické aplikace vSimavosti v medi-
ciné a zdravotnictvi. O vSimavosti piSe rovnéz praktické
knihy pro Sirokou verejnost, z nichz dvé vySly i v ¢es-
tingé - Védomi pfitomnosti a Zivot
sama pohroma: Jak celit stresu, ne-
moci a bolesti pomoci moudrosti téla
a mysli.

Nyni se techniky vSimavosti zavadi
do firem jako je Google, Adobe, ne-
bot klidni, vyrovnani zaméstnanci
Iépe odolavaji stresu, jednaji s kli-
enty a vedou tym schopnych lidi.
Navic je to jednoduché, staci tro-
chu ubrat plyn a védomé vratit po-
zornost k tomu, co zrovna délame.
Co tedy dneska zkusit byt mind-
ful tfeba pri obédé nebo po cesté
Z prace?

-Tereza Steflovéa pro ViralSvet.cz-

AN
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Zamysleni na brezen

Pro¢

je na svéte tolik bidy?

Nemoc a bolest,

hlad a vyhnanstuvi,

zbabélost a strach,

osamélost a smutek,

podvod a iluze,

nepokoj, bezohlednost,

zoufalstvi,

Proc? Alfonso Pereira

Oteviete oCi a hledejte, kde néjaky ¢lovék potfebuje trochu ¢asu, trochu
UcCasti, trochu spolecnosti, trochu péce. Je to mozna nékdo osamély, za-
horkly, nemocny, nesikovny, pro koho mize$ nécim byt. Je to mozna starec
nebo dité. Nenech se zastrasit, kdyZ musiS ¢ekat nebo experimentovat. Bud'
pripraven i na zklamani. Ukaz se lidem jako ¢lovék. Albert Schweizer
Nedopust, aby ti imponoval odbornik, ktery fika: ,Mily priteli, takhle to délam
uz dvacet let!“ Clovék muzZe i dvacet let délat néjakou véc Spatné.

Kurt Tucholsky

Nase generace bude jednoho dne muset litovat nejen zlych slov a skutk(
Spatnych lidi, ale také straslivého mi¢eni dobrych. Martin Luther King

Tak to délaji vSichni - Kazdy to fika - To nikdo nedéla - Mé se to netyka.

Za takovymi slovy se miZzeme dobre schovat. Co délaji vSichni, neni napadné,
i kdyZ je to nespravné.

Kdyz néco nedéla nikdo, nikdo se nepta, pro¢ jsem to neudélal ja. Kdyz se mé
néco netyka, nikdo ode mne nebude chtit, abych skladal Gcty.

Pokusme se nad tim zamyslet m

Jak cvicit plice
a dychani po prodélani COVID-19

Odbornici z Fakultni nemocnice Olomouc a Univerzity Palackého v Olo-
mouci vytvorili sadu cvikd pro pacienty vylécené z nemoci COVID-19, které
jim pomohou dostat se zpét do formy.

Pravidelné cviceni totiz m(ize, podle autor(i brozury, zabranit komplikacim
po onemocnéni koronavirem.

Lékari radi zejména pacientim s mirnym prabéhem nemoci vratit se k po-
hybovym aktivitdm co nejdrive - k dechovému cviceni je podle nich vhodné
pripojit i kondi¢ni prochazky a postupné takeé silovy trénink.

Pro vytrvalostni trénink se nejcastéji vyuziva chlize, severska chize, jizda
na rotopedu, krosovy nebo chodecky trenazér.

Silovy trénink je zaméren na posileni svalll hornich a dolnich koncetin
i svalstva trupu. Je mozné jej vykonavat s hmotnosti vlastniho téla, s pruz-
nymi tahy nebo s ¢inkami. Pro domaci posilovaci cviceni Ize vyuZit jako zavazi
i PET lahve napusténé vodou.

BroZura pro pacienty s popisem
cvikl je volné dostupna ve formatu
PDF na https://telovychova.fnol.cz
nebo je elektronickou prilohou zpra-
vodaje na webovych strankach obce.

| |
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inzerce
Podékovani

Na e-mailovou adresu
zpravodaj@sokolnice.cz
byl ve Ctvrtek 11. 3. 2021
poslan nasledujici text:

Dnes zaméstnanec
Obecniho ifadu Sokolnice
roznasel véem senioriim 70+
po deseti kusech
respiratoru.
Dékujeme obci za péci
0 své obcany.

Podékovani

Zeny - seniorky
dékuji za kyticku
k Mezinarodnimu dni zen.
Kvétina byla
velmi milym prekvapenim.

inzerce

ELEKTRIKAR
* nové rozvody
* opravy

e rekonstrukce
Tel. ¢.: 797 676 748

prodej a pokladka
podlahovych krytin

R,776 332 915

koberce, PVC, vinyl a dalsi

zamereni - konzultace

ZDARMA

PODLAHY

Treti pési nebo cyklovylet sokolnickym katastrem

Start - na ulici Komenského u byvalého hlavniho
vchodu do Skoly stoji kfiZz z roku 1872. Opraven byl
v roce 1992 pri rekonstrukci Skoly. Pokradujeme k obec-
budova Uradu stala na ¢asti volného prostoru pred
S-pasazi v misté vanocniho stromu. Pokracujeme k bodu
2 po ul. Komenského do ulice Ulicka vpravo. Projdeme
k cyklostezce a odbocime vlevo. Pri pohledu vpravo pres
most Ricky (Zlaty potok) vidime opravenou, ale pdvodni
trafostanici. Ta byla soucasti elektrifikace obce zahajené
v roce 1922. Prejdeme silnici k navesnimu rybniku. Po-
kraCujeme podél sokolského hristé. Pozemek a hristé
(pUvodné louka) byl zakoupen od hrabéte Mitrovského
v roce 1922. Dale kolem rybnika k bodu 3. Po pravé
strané jsou domy patfici k byvalému cukrovaru. Na levé
strané je lavka pres rybnik na ostrlivek, ten je nékolik
rokd v uZivani mistnich rybari. K bodu 4 (socha) po-
kracujeme k silnici na ul. PodeSvova, odbocime vpravo

12 3/2021 Sokolnicky zpravodaj

a na prvni odbocce opét vpravo na ulici Topolka. V misté
starSich garazi protékal nahon lemovany topoly. Nahon
vedl od mlyna do rybnika, také zajiStoval okyslicovani
vody. V sedmdesatych letech, pfi budovani ,Zavlah pod
Brnem*, byl nahon zavezen. Na konci Topolky vpravo
pred sbérnym dvorem stoji socha Jana Nepomuckého.
Odtud se vydame k bodu 5 k pivovarskym skleptm ulici
Zameckou kolem zamku, Panského pivovaru a byvalého
mlyna aZ na kfizovatku na konci obce. Budova na této
kfizovatce slouZila jako pivovarské sklepy. Nasledné od-
bocime vpravo k bodu 6. Po pravé strané je na zdi pfi-
pevnén litinovy kfiz vénovany rodinou Mitrovskych. Asi
po 100 m odboéime ze silnice na ul. U cihelny. Drzime
se levé odboCky vlevo, sméfujeme lokalitou Pranty az
k Presshausu - dnes neobydleny rodinny diim. Ve strani
u Pesshausu je velky sklep, ktery b€hem bombardovani
na konci Il. svétové valky poskytl Gkryt mnoha lidem
z obce. Pokracujeme k bodu 7 po polni cesté do kopce



k vodojemu. Od vodojemu vlevo se vydame po silnici ve-
douci na Mohylu miru. Asi po 300 m odboéime opét vievo
na polni cestu kolem vinohradud. K bodu 8 pokracujeme
vétSinou z kopce a uzivame si vyhled(l na okoli. Jdeme
stale rovné az k budové pivovarskych sklepll. Odtud
k bodu 9 pretneme na kfizovatce silnici na ulici Zamecka
a pokracujeme stale stejnou ulici az k Bednarné. V tomto
objektu byl plvodné hostinec. Na budové je pamétni
deska na pripomenuti, Ze zde byl zalozen komitét na po-
staveni Mohyly miru, pamatniku vSem padlym vojakim.

Borky A d ey e
] £

U Batannice
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Frivo"tky Nejdllezitéjsi ovéem je frivolitkovy

e SO TR

Odtud se vracime do stfedu obce.

Vylet, s ohledem na soucasna ,kovidova“ omezeni, je
veden jen katastrem nasi obce. Trasa méfi 6,5 km.

Prejeme dobrou naladu, spravnou obuv, p€kné pocasi
a prijemné zazitky véem, kdo navrh vyuZziji.

Doporucujeme, nejen turistiim a cyklistim, po letech
zalistovat knihou ,,0BEC SOKOLNICE" a tak si osvézit his-
torii svého domova. Kniha byla vydana v roce 2012, Ize ji
zakoupit na obecnim Gradu.

__]K_

-
-

1648 h

6,3 km

i ja: https://koralky.stoklasa.cz/

Podle pranostiky ,bfezen - za
kamna vlezem“ se nas zima letos
drZi a nechce se ji od nas. Protiepi-
demicka opatfeni nas téz zaviela
doma. Nez budeme moci alespon na
zahradu, seznamim vas jesté s jed-
nou technikou ruénich praci - frivo-
litkami, které délaly moje dcery. Po-
hodIné se usadte u radiatoru nebo
u krbu a c¢téte dal.

Frivolitky patfi k méné znamé
technice ruénich praci. Je charakte-
risticka bohaté zdobenymi vzory, tvo-
fenymi z vazanych uzlikG. Pfi tvorbé
frivolitkové krajky pouzivame fetizky,
krouzky a pikotky. VSe tvofime z tzv.
dvojuzliku (DU).

Z frivolitek Ize vytvofrit rizné krajky,
dekorace, Sperky, decCky i obrazky.

K vyrobé frivolitek potfebujeme:
hackovaci pfizi Kordonet nebo Sné-
hurku, rizné barvy nebo i meliro-
vanou. Pfi vyrob& mulzeme vyuzit
i koralky rliznych tvar(l a velikosti.

Clunek, Ma ovalny tvar a do stfedu
se namotava pracovni nit. Tuto po-
mucku si ovSem nyni v textilni galan-
terii nekoupite, protoze jsou zaviené,
jediné pres internetovy obchod. Ne-
vadi, zatim si mUzete techniku frivo-
litek nastudovat napfiklad na inter-
netové adrese, odkud jsem Cerpala

Sokolnicky zpravodaj

frivolitkova-krajka-kurz-pro-zaca-
tecniky-x31497. Je tam opravdu
velmi podrobny navod a zjistite, ze
frivolitky si mGze vyrobit i Gplny za-
¢atecnik. Chce to zase jen trochu
kreativity, trpélivosti a manualni
zrucnosti.

-Jitka Cermakova-
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Nova ucebnice o dé"néch Moravy druhého svazku moravskych dé&jin, ktery bude v&novan

modernimu obdobi od roku 1860 a nasledné i dalsSim

Jen diky verejné sbirce, do které prispély stovky jednot-  u¢ebnim pomlckam a osvétovym materialim o Moraveé.
liveu a firem a obci, vznikla nova uéebnice déjin Moravy. -Z rozhovoru s autorem na ZPRAVYZMORAVY.CZ
Sbirku organizovala Moravska narodni obec, ktera je nej- vypsal a doplnil Jifi Maca-

vice znama diky jeji akci vyvésSovani
moravskych vlajek na radnicich. Pu-
blikace je uréena pro zaky druhého
stupné zakladnich Skol a pro stre-
doskolské studenty, ale jisté upouta
pozornost i SirSiho okruhu zajemcu
o0 historii Moravy.

Shirka a veSkera prace na nové
ucebnici trvaly priblizné tfi roky. Ve-
dle sepisovani didaktického textu
velkou ¢ast Usili zabralo zpracovani
bohatého vizualniho materialu, diky
kterému jsou v ucebnici k nahlédnuti
doposud nepublikované fotografie
historickych pfedmétl. Hlavnim au-
torem se stal zkuSeny ucitel déjepisu
a zastupce reditele brnénského gym-
nazia Akademia, Ondfej Hysek. Po-
dle n&j ale na knize ve svém volném
Case pracovaly desitky lidi a kazdy
z nich je vlastné spoluautorem knihy.
Hlavnim recenzentem knihy se stal
historik Jifi Kacetl.

Prvni svazek ucebnice s nazvem
»Moravské déjiny do roku 1860“ po-
dava prehled zemské minulosti od
pravéku do roku 1860. Vénuje se
i SirSim stfedoevropskym souvislos-
tem, prostor dostavaji kromé politic-
kého vyvoje také de&jiny uméni, viry
a mysleni obecné. Celou knihou se
nese snaha odmytizovat nase déjiny
a opfit se o nejcerstvejsi poznatky
historické védy. Ucebnice o sto Sede-
sati stranach byla vydana na zacatku
letoSniho roku nakladem 4.000 kusl(
a zamifi do skol i mezi jednotlivce.

Shirka ale nekon¢i, pravé naopak,
bude slouZit pro financovani vydani
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Ondfej Hysek

MORAVSKE DEJINY
do roku 1860

Ucebnice pro viceletd gymnézia a odpovidajici stupné ZS a SS
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Draha 448, 664 59 Telnice
Autoservis: 773 180 080

Pneuservis: 606 403 810
Provozni doba:
Po - Pa: 8:00 — 17:00
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Brezen - za kamna viezem

Mrazivé rano, v kterém prispévek, ktery pravé ctete, pisu,
dava tomuto porekadlu za pravdu. A i kdyZ se odpoledni
teploty podobaji tém veskrze jarnim, pravé tato rdna nam
ukazuji, ze zima jesSté vystrkuje své pfizemni mraziky.

V okamziku, kdy piSu tyto radky, je prvni tyden pfisné ,ko-
rontény“ a v okamziku, kdy je Vy Ctete... By snad uz méla
byt u konce.

My v LIPE se snazime uz nékolik tydn(i zavést nové zpU-
soby aktivit, které by byly vhodné pro jakoukoli dobu -
i tuhle podivné bezkontaktni. V souc¢asné dobé pro Vas
mame pfipravené:

* webinare na zajimava témata - napfriklad 14. dubna
v 18 hodin Co musite znat, kdyz budete mit doma prv-
nacka, o tom, Ze kazda zména v Zivoté rodiny je narocna,
na nékteré se nelze pripravit a na jiné ano. Nastup do
Skoly je jednou z nich. Spoleéné projdeme nejen poza-
davky za zralost ditéte, moZnou podporu a pomoc ditéti,
ale i jak pripravit celou rodinu.

* pajéovna deskovych her se Vam postara
o zabavu u rodinného krbu. K dispozici je Vam spousta
her pro riizné vékové kategorie od piredskolnich déti po
dospélé. Hry pujcujeme na tyden s moznosti prodlou-
Zeni. Je to skvély zpiisob, jak si zahrat néco nového.
Vyzkousejte také herni maraton - nakombinujte hry

Vase a pujcené, navarte dopredu a uzijte si den plny
hrani.

* pujéovna knih ma ve své nabidce predevsim knihy
o rodicovstvi a vychové déti, ale najde se v ni také né-
kolik détskych knizek

* zabavné kuffiky jsou pIné her, tvoreni, knizek a vSe-
moznych aktivit na dané téma (vesmir, dinosaufi, atd.).

Keramika
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Tyto kuffiky pIné aktivit stale postupné dopliujeme
o dalSi témata

* Na konec brfezna a zacatek dubna jsme si pro Vas
pripravili cestu za pokladem. VZdyt pravé na Velky patek
se oteviraji skaly a v nich mlzete najit poklad! V Sokol-
nicich sice zadna skala neni, ale za to je tu velikono¢ni
poklad.

V deseti zastavenich se podivame na zoubek zvykim
a tradicim Velikonoc. Soucasti kazdého stanovisté bude
kratky informacni text a soutézni otazky. Ty jsou pfipra-
veny ve verzi pro predskolni déti, pro Skolni déti a pro
dospélé. Spravné odpovédi, pismena do hesla k po-
kladu a nasledujici stanovisté budou zacarovany do QR
kédu. Nabity telefon se stazenou Cteckou QR je tedy
nutnosti.

Trasa vede Sokolnicemi a je vhodna pro kocarky
a odrazedla.

* tvorivé balicky na doma. Nékomu chybi doma néjaky
material, nékomu chybi inspirace, nékomu se nechce
do pfipravy... Pro tyto pfipady mame v nabidce také ke-

ramické a vytvarné balicky, které obsahuji veSkery po-
tfebny material, ktery obvykle nemivame doma, jednodu-
ché navody nejen na vytvareni, ale také na praci s hlinou,
spravné skladovani apod. Soucasti keramického balicku
je samozrfejmé vypal, nasledné zdobeni glazurou nebo
burelem a koneény prezah.

* vydejové okénko Kavarnicky Pod Lipou je k dispo-
zici kazdé atery od 15 do 17 hodin a kazdy ¢étvrtek od
9 do 12 hodin. K dispozici je kdva z naseho UGZasného
kafestroje, ¢aj dle vybéru, pitiCko pro déti a mozna i néco
na zub. Nasim cilem je nabidnout pro Vase prochazky cil
- projdete se do LIPY, kde si date dobrou kavu, déti tieba
¢aj, chvilku si pohraji na hristi, prohodite par slov s jinou
maminkou... Takova venkovni alternativa Klubiku. Kava
¢i ¢aj ve vydejovém okynku je samoziejmé k dispozici ka-
Zdému kolemjdoucimu, nejen rodicim s kocarkem.
VSechny nase , koronténni“ aktivity probihaji za dodrzeni
vSech platnych hygienickych nafizeni. NaSe okénkova ba-
ristka je drzitelkou potravinarského prikazu.

-Tereza Steflova

Vazeny pane starosto,
predkladam Vam zpravu o bezpecnostni situaci v obci
Sokolnice za obdobi od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020.

V ramci celého teritoria Obvodniho oddéleni Policie
CR Zidlochovice bylo za uvedené obdobi Setfeno cel-
kem 256 trestnych ¢inll, z ¢ehoZ se podafilo objasnit
104 trestnych ¢ind, t.j. 40,63 %. Oproti roku 2019 doslo
k poklesu poCtu spachanych trestnych ¢in o 39 trest-
nych ¢inli a doSlo k narUstu objasnénosti trestné ¢innosti
0 1,65 %. V trestné Cinnosti nejvice prevazuji majetkové
trestné ciny, celkem bylo Setfeno 129 oznameni - kra-
deze vloupanim (40), kradeze prosté (47) a ostatni ma-
jetkova Cinnost - poskozeni cizi véci, podvody, zprone-
véry (42).

Prehled trestné cinnosti v teritoriu obce Sokolnice
v obdobi od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020.

Celkem bylo ve shora uvedeném obdobi Setfeno 12 trest-
nych ¢in(l, pficemz u 6 trestnych ¢inu byl zjiStén pachatel.

Skladba trestnych ¢ind:

e kradeze prosté - 2 pripady

e podvodné jednani - 2 pfipady

e poskozeni cizi véci - 1 pripad

e kradeze vloupanim do rodinnych domd, firem, novo-
staveb, st. bunek a rekreacénich chat - 1 pfipad

e Tizeni vozidla pod vlivem navykové latky (alkohol,
drogy) - 1 pripad

e ostatni trestna Cinnost - 5 pfipadd (jedna se ze-
jména o tr. ¢iny neplaceni vyzivného, neopravnény
pfistup k Facebooku, poruSovani domovni svobody,
posSkozeni véritele a fyzické napadani)
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Zprava o bezpecnostni situaci v obci Sokolnice za rok 2020

U trestnych ¢inli prevladaiji, jak je vidét u vySe uvedeného
prehledu, majetkové trestné Giny, tj. kradeze prosté, viou-
pani do objektl, poskozeni cizi véci, dale doslo k narlstu
pripadl podvodného jednani.

Prehled spachanych prestupkii v teritoriu obce Sokol-
nice za obdobi do 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020.

Celkem bylo za uvedené obdobi Setfeno 71 prestupkd,
z ¢ehoz byl u 65 prestupkl zjistén pachatel.

Skladba prestupku:

e prestupky v dopravé - 48 pripadl

e prestupky proti obcanskému souziti - 19 pripadu

e IT podvod - 2 pripady

e prestupky proti majetku - 1 pfipad

e Tizeni vozidla pod vlivem navykové latky (alkohol,
drogy) --1 pfipad

Déle bylo v Obci Sokolnice provedeno 9 Setreni. Tato Se-

tfeni se tykala soucinnosti s ostatnimi slozkami Policie

CR, zprav pro soudy a dalsich statnich organizaci.

Spoluprace s organy obce:
Spoluprace s OU Sokolnice je na velmi dobré Grovni.

Spoluprace s obecni policii:
Spoluprace s Méstskou policii Zidlochovice s plsobnosti
v obci Sokolnice, je na velmi dobré Grovni. Dochazi ke
kooperaci a vyméné poznatku, které napomahaji pfi od-
halovani a objasnovani trestnych ¢inl a prestupkl. Do
budoucna bude prospésné tuto spolupraci zachovat na
stavajici Grovni.
-Zpracoval prap. Miroslav Vacek, inspektor
Schvalil npor. Be. Libor Dofek, vedouci oddéleni-



Velikonoce
v Sokolnicich

Mili spoluobc¢ané,

jiz drunym rokem budeme prozivat Velikonoce netradiéné. Opatfeni nou-
zového stavu a snaha o snizeni poétu nakazenych Covidem 19 nas vedou
k zivotu v Gzkém rodinném kruhu, s omezenymi kontakty. Byl zcela omezen
spolkovy a spolecensky zZivot. Nasi snahou tedy je nabidnout vam spoleéné
aktivity, které mlzete uskutecnovat se svymi milymi ¢i blizkymi tak, aby byla
dodrZena vSechna nafizena vladni opatfeni. Spole¢né se potom muizeme ra-
dovat a sdilet vSe, ¢im si tyto nadchazejici svatky udélame hezCi a radost-
néjsi. Doufame, Ze alespon nékterou z aktivit vas oslovime, a vy se s nami
zapojite do tohoto obecniho déni...

Velikonocni strom

Milé déti, damy a panove,

nase obec ma jednu nadhernou tradici, a to umisténi vanoéniho stromu
v dobé adventu pred budovu S-pasaze. Vzhledem k tomu, Ze letoSni Veli-
konoce nemUZeme prozivat spoleéné, rozhodli jsme se, ze pred budovu
S-pasaze, na misto vanocniho stromu, umistime v Utery 30. bfezna 2021
i VELIKONOCNI STROM.

Timto vas chceme vSechny poprosit, zda ndm pomzete s jeho vyzdobou.
Vitany budou vSechny druhy dekoraci s velikonocni tématikou (barvena nebo
jinak zdobena vajicka, masle, vénecky, prosté cokoli...). Tyto dekorace, pro-
sime, pfineste v terminu od pondéli 22. bfezna 2021 do pondéli 29. brezna
2021 do S-pasaze, kde bude u vchodu umisténa krabice, do které své vy-
robky muZete viozit. Témi si poté nas velikonocni strom ozdobime.
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V dobé velikonocnich svatkl( na Zeleny ¢tvrtek se naposledy rozezni zvony, které Kdyz utichnou zvony...
umlknou aZ do velikonoéni vigilie Bilé soboty. Riké se, Ze zvony odletély do Rima.
Jejich zvuk nahradi dievéné hrkace, fehtacky a klapacky - odtud nazev ,Velikonoéni
hrkani“. Misto zvuku zvon(i se v ¢ase, kdy maji zvony vyzvanét, zavedla tradice hrkani
drevénymi klapaci, hrkackami a trakafi.

Ani v nasi obci v letoSnim roce Gplné ticho nebude. Tradice, z ddvodu opatfeni nouzo-
vého stavu, bude uskuteénéna jinym zplsobem. Vyjdéme v uréené ¢asy na zaprazi,

pred diim, na dvorek, na balkon a spoleéné nahradme umlklé zvony hrkanim.

Zeleny ctvrtek 1. dubna 2021 17.00 hodin
Velky patek 2. dubna 2021 8.00 hodin, 12.00 hodin, 17.00 hodin
Bila sobota 3. dubna 2021 8.00 hodin, 12.00 hodin
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Zeleny ctvrtek 1.dubna 18.00 hodin
Velky patek 2.dubna 15.00 hodin
Bila sobota 3.dubna 19.30 hodin
Nedéle 4. dubna 9.00 hodin

Bohosluzby s on-line pfenosem na https://www.youtube/user/farnosttelnice. V Telnici je pro bohosluzby stanoveny

limit 12 osob s pfedchozi rezervaci.

Na mnoha mistech nasi republiky je dodnes zvyk tzv. hr-
kani, klepani nebo téz fehtani, ktery se kona po dobu tfi
dnl - od Zeleného ¢tvrtku do Bilé soboty.

Podle tradice maji vSechny tyto hrkaci a klepaci nastroje
nahradit zvonéni zvon(, které podle tradovaného UGslovi
,odlétaji do Rima“. Kostelni zvony nezvoni proto, Ze na
Zeleny Ctvrtek byl Jezis Kristus zrazen a zajat. Na Velky
patek byl za nas umucen, ukfizovan a pohrben. V hrobé
odpocival po celou Bilou sobotu. Proto v tyto 3 dny ne-
zvoni zvony, ale ozyva se jen zvuk drevénych hrkacek.
Toto nafizeni vydal papez, proto se lidové fika, Ze zvony
odletély do Rima. Velikonoéni nedéle je pak oslavou Kris-
tova zmrtvychvstani a zvony se opét rozezvuci. Obycej
byl privilegiem déti, predevSim chlapcu. O jeho rozsiteni
po celé republice vypovida velké mnozstvi narecnich na-
zvU (rachani, hafrovani, kristani atd.). Pisemné je zvyk
doloZzen od 19. stoleti, podle fady dokladl se vSak usu-
zuje na mnohem starsi pdvod, snad na dobu 16. nebo
17. stoleti.

Chranme si toto dédictvi nasich predk(. Hrkani zacina
na Zeleny ¢tvrtek vecer po bohosluzbach a konéi na Bi-
lou sobotu vecer pred bohosluzbami. Hrka se rano, v po-
ledne a vecer, a dale jesté na Velky patek ve tfi hodiny
odpoledne.

V nékterych obcich hrkani bylo a dodnes je vysadou
chlapcl a ma sva pravidla, ktera pfipominaji organizaci
dospélé chasy, nékdy i vojenskou organizaci. Hlavnim hr-

kacem je nejstarsi chlapec, ministrant nebo si hosi zvoli
vedouciho, oznaovaného jako starek, pan, velitel ¢i hejt-
man. V privodu jsou pak pfitomni i kapitani, kapralove,
porucnici atd.

Hrkani probihalo v pravidelnou dobu, tj. ve 4 az 6 hodin,
v poledne a vecer, na Velky patek se pripojovalo jesté hr-
kani v 15 hodin, tedy v dobé JeziSovy smrti, jak ji uvadi
bible. Privod hrkacl, ktery v kruhu obchéazel kolem ves-
nice, vychazel z kostela, pfipadné z centra obce nebo od
kfizku na kraji obce.

U kostela a u soch svatych Ci kfizd chlapci odfikavali
modlitby Andél Pané a zpivali nabozenské pisné. Na Bi-
lou sobotu hrkani zakoncovala obchlizka po vejcich, kdy
hrkaci dostavali za své tridenni snazeni odménu v po-
dobé syrovych vajec, penéz nebo cukrovi. Koledu si pak
skupina rozdélila mezi sebe.

Velikono€ni hrkani ma bezpochyby i svilj magicky vy-
znam v lidové vire. Rachtavé a klepavé zvuky podle na-
Sich predk( odhanély Skodlivé sily. Magickou moc mélo
také obradni obchazeni vesnice a vytvoreni ochranného
kruhu. Tento zvyk se objevuje u slovanskych kmenu
(napf. kfizacké jizdy v LuZici - Budysin, Zitava, Zhofelec
apod.), ale i u dalSich etnik, a mél zajistit ochranu obce
i osetych poli pred nepfizni a zlymi silami.

Cirkev zvyk velikonocniho hrkani nezavrhovala, naopak
spis podporovala. Casto se totiz nachazeji velké hrkace

(Fehtacky) ulozené na vézich kosteld. -Z internetu-

Vyroba klapacky

Tradice,
ktera rozviji i zruénost
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Na paSijovy tyden jsme si pro vas pripravili cestu za po-
kladem. Vzdyt pravé na Velky patek se oteviraji skaly
a v nich muZete najit poklad! V Sokolnicich sice zadna
skala neni, ale my vime, Ze je tu ukryty velikonoCni
poklad.

V deseti zastavenich se podivame na zoubek zvyk(m
a tradicim Velikonoc. Soucasti kazdého stanovisté bude
kratky informacni text a soutézni otazky. Ty jsou pfipra-
veny ve verzi pro predskolni déti, pro mladsi Skolni déti
a pro starSi déti a dospélé.

Spravné odpovédi, pismena
do hesla k pokladu a nasle-
dujici stanovisté budou za-
Carovany do QR kdédu. Nabity
telefon se staZzenou cteckou
QR je tedy nutnosti. Bude
se vam hodit i néco, kam za-
znamenate jednotliva  pis-
mena, ze kterych na konci

0,50 kg hladka mouka

0,10 kg cukr krystal vin tésto, dokonale ho vypracujeme, aby bylo na
0,10 kg olej povrchu hladké, lesklé a nelepilo se k varecce
%a kostky drozdi  a nechame hodinu kynout. Je dobre tésto jednou
1 ks vejce nebo dvakrat znovu vymichat, zakryt utérkou ne-
Ya voda chat hodinu vykynout. MUzeme pridat prebrané
stl Spetka rozinky.

Peceme na 180 °C.

nebo maslem.
Dobrou chut.
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Udélame kvasek. Vymichame ze vSech suro-

Vytvofime mazanec, pokryjeme utérkou - ne-
chame opét hodinu kynout. Nafizneme jemné na
povrchu, potfeme vejcem. Na povrch mazance mU-
Zeme nasypat sekané, oloupané, predem sparené
mandle nebo nasekanda jadra vlasskych ofech.

Po upeceni potfeme jesté teply mazanec mlékem

slozite kouzelnou formuli, ktera vam otevre skalu a vyda
poklad.

Trasa vede Sokolnicemi a méfi 3,1 km. Je vhodna pro
kocarky a odrazedla. Start je u Lipy. Z provoznich ddvodd
se ,skala s pokladem* otevira vzdy od 13.00 hodin, do-
porucujeme tedy se na cestu vydat odpoledne.

Posilujme zdravi

Jak cviéit plice a dychani
po prodélani COVID-19




