








mie. Nebo tfeba problémy, které mize prinést nevhodné
zvolena obuv. Jde rovnéz o odvahu a vytrvalost, mnohdy
0 posun ve vztazich mezi Gcastniky pouté. Jak Fekl pan
Jifi, po celou dobu putovani se ani jednou nepohadali
a cesta utuzila jejich svazek.

Tentokrat byla zaplnéna témér vSechna pripravena
mista, prednasky se zlcastnilo pfes tricet zajemcl ve
vSech vékovych kategoriich. Dokonce se mezi nimi nasly
i babicka s vnuckou, které presné tuto pout také absol-
vovaly a byly nadSené, Ze si ji mohou znovu pfipomenout.
Aktivni seniorky v Cele s Mirkou Mifkovou pfipravily po-
kladni¢ku na dobrovolné vstupné. Protoze manzelé Chudi
odmitli jakoukoliv odménu za jejich prednasku, vybrané

penize budou putovat do nadace Krtek na podporu dét-
skych onkologickych pacient(.

Vérte mi, Ze vlastni vypravéni o absolvované cesté je
zcela jiny prozitek pro posluchace, nez kdyz si vyhledate
informace nebo prectete neosobni ¢lanek na internetu.
Pro nas, ktefi nemame z nejrtiznéjSich divodd mozZnost
se pouti z(c¢astnit, bylo obohacenim projit si cestu ales-
pon virtualné s nasimi cestovateli.

Na podzim se mUzeme tésit na dalSi cestovatelskou
prednasku. Jeji obsah vam ale neprozradim, staci sledo-
vat pozvanku ve zpravodaji a pfijit.

Za vSechny zUcCastnéné moc dékujeme manzelim
Chudym a prejeme jim jesté hodné UspéSnych poznava-
cich kilometrd. -J. Cermakova-

Véely v dubnu

Duben je mésicem zafazenym jeSté do obdobi veelar-

ského predjafi, ale i v€elarského jara. Myslim si, Ze obvykli
Ctenari této rubriky silné vnimaji rocni pochody a urcité si
uvédomuiji, Ze kazdy rok je nécim jinym - novym. A toto
samé vnimaji fenomenalni véely. A zvlasté tento rok, kdy
je vSe urychleno o tfi tydny az mésic. Ale kdyZ se na to
podivame po strance vyvoje u vcel, tak tim Ze vSechno
najednou kvete, matky ploduji, véely nosi nektar a pyl,
rychle nabiraji na sile a blizi se rojova nalada. Pribrzdit se
toto da tvorbou oddélkud, rozumnym
pfidavanim sousi nebo mezistén,
u nastavkaru se provadi presouvani
celych nastavk(. Ale uz se vcelafi
zacCinaji bavit o tom, Ze mozna bude
o jednu snUsku vice, ale spi$ si my-
slim, abychom je nemuseli v srpnu
krmit, aby nemély hlad a nevykradaly
se. No uvidime, vSe to zavisi na vyvoji
pocasi, ktery neovlivnime. Osobné se
budu snazit néco ploSné vyset tak,
aby mély zdroj pylu, az jiz v okoli pro
véely nic nebude.

A nyni trochu souhrnu informaci:

e Koncem Unora probéhla druha
konference k srsni asijské, které se
zUcCastnili zastupci Ministerstva ze-
médélstvi, protoZe srSen Skodi také

ovoci a vinu. Zacastnili se také myslivci, ktefi maji podil
na sledovani, ale i dopravci, protoze posledni zachycena
srSen byla dovezena s nakladem z Francie. Na konferenci
také byla podepsana dohoda mezi Agenturou ochrany
prirody a krajiny a Hasi¢skym zachrannym sborem - po-
stupy, financovani.
e Objevil se pripravek pod oznacenim VAROA ELIMINA-
TION KIT, ktery je jako doplnék v podobé vytazku z konopi
pro posileni imunity u véel (20. dubna je Svétovy den ko-
nopi). Véelam se podava bud v krmivu nebo se vklada
jako odparovaci pasky.
e Ji7 desatym rokem v Ceské re-
publice bézi monitoring UspéSnosti
zimovani vcelstev 2023/24 ozna-
¢eny COLOSS s tim, Ze se do konce
dubna vypIni anonymni dotaznik.
e A jako by nebylo konferenci dost,
v Praze probéhla konference podpo-
rovana Evropskou unii ZIVA KRAJINA,
kde byly detailné probirany vykyvy
pocasi, predikce srazek, teplot,
mrazl a z toho plynouci rizika. Staci
se zahloubat u odkazu www.perun-
-klima.cz/scenare/
e Na zavér uvadim informaci, Ze
byla rozjeta petice ,Za zruseni po-
vinného vySetreni zimni méli“, nebot
nema vypovidajici smysl a zbytecné
zatézuje rozpocet.
-Vaclav Hurka-
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Turnaj v ping-pongu pro dospélé

V sobotu 9. 3. se konal jiZz 2. ro€nik turnaje ve stolnim
tenise pro dospélé hrace, ktery zorganizoval oddil stol-
niho tenisu Sokol Sokolnice. Kapacita se naplnila velmi
rychle a byla proto jeSté navySena - letos se prihlasilo
rekordnich 24 hracli a 9 hracek, a to predevsSim mistnich.
Po nezbytné registraci byl turnaj zahajen.

Muzi hrali v Sesti Ctyr¢lennych skupinach, poté nasle-
doval systém play-off pro 12 postupujicich i pro 12 ne-
postupujicich, hrélo se aZ do koneéného umisténi. Zen
bylo méné, ale i ony sehraly utkani ve dvou skupinach,
po kterych nasledovalo rozfazeni do pavouka. Utkani
byla mnohdy velmi napinava, ale vSechna se vyznaco-
vala pratelskou atmosférou. Po péti hodinach hry bylo
0 umisténi vSech hracl rozhodnuto
a organizatori mohli prejit k vyhlaseni ™~
vysledkd.

O chod turnaje se jiz tradi¢né po-
starali hrac¢i naseho oddilu Zdenék
Fric, Jaroslav Cerny a Libor Michalik,
ktefi z podia drzeli dohled nad hrou.
Za propagaci turnaje dékujeme So-
kolu Sokolnice - Jané Mrkvicové. Vi-
tézové turnaje obdrzeli pfi vyhlaseni
ceny, za které chceme podékovat
nasim letoSnim sponzoriim: Pansky
pivovar Sokolnice, obec Sokolnice
a Duck&Dog - Petr Mifek. Kromé
toho si za prispéni naseho dalSiho
sponzora Creative Buildings - Jan
Jabornik kazdy z 33 prihlasenych
hraéd odnesl dom milou pozor-
nost - lahev vina. Diky startovnému
se v prisali mohli hraci obCerstvit |
ovocem &i napoji a byly pofizeny dalsi | &=
ceny pro nejlepsi hrace. V neposledni b S

fadé dékujeme vsem prihlaSenym za Ucast i sportovni vy-
kony, jelikoz bez hracl bychom nemohli turnaj uspora-
dat. Pevné véfime, Ze se opét pristi rok na nasem turnaji
sejdou v co nejvétSim poctu.

Vysledky turnaje
Kategorie muzi:
1. misto Karel Svehla, 2. misto Josef Jallivka, 3. misto
Antonin Mikulasek,
vitéz spodniho pavouka - soutéz Gtéchy: Josef Stroncek
Kategorie Zeny:
1. misto Anna Kozubkova, 2. misto Jana Vanova, 3. misto
Eliska Ryglova
Gratulujeme jesté jednou vSem hracdm

-Kolektiv oddilu stolniho tenisu Sokol Sokolnice-
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MINI hazena na PRAGUE HANDBALL CUPu 2024

&

Ve dnech 29.-31. 3. 2024 se nasi MINI (ro¢nik 2013 a mladsi) zacastnili
mezinarodniho turnaje Prague Handball Cup v kategorii ME. V letosnim
rocniku se zicastnilo celkem 685 tymu z 23 zemi, v nasi kategorii ME pak

35 tymi rozdélenych do péti skupin.

Sestava:

Brankar: Karel Sojka (hostovani
Hostéradky), Filip Hulinsky (spojka),
Max Robes$ (hostovani Hostéradky -
spojka), Richard Sevéik (spojka, kfi-
dlo, pivot), Dominik Kukla (spojka),
Jakub Hrdlicka (spojka, kfidlo), Do-
minik Osi¢ka (kridlo), Martin Rozhon
(kridlo), Jifi Mrkvica (kfidlo), Martin
Spitzer (kridlo), Borek Kucera (pivot),
Rudolf Sevéik (pivot), Oliver Michal-
Cik (pivot, spojka, kridlo)

Vysledky zakladni skupiny:

Pezinok Slovensko 16:13
Stockorn Rakousko 11:13
Targale LotySsko 18: 9
Velka Bystfice 15:11
Polanka n. Odrou 19:12
Praha Kobylisy 16:2
Nastavba:

Stockorn Rakousko 14:15
Grimmen Némecko 9:18

Ve skupiné jsme zavahali pouze
s Rakouskym Stockornem B, kde
jsme vétSinu zapasu vedli az o ftfi
branky, bohuzel soupef dokazal
v poslednich ¢tyfech minutach srov-
nat a Gtyricet sekund pred koncem

vsitil vitéznou branku. Navzdory této
prohfe nas tym vyhral skupinu MEO5
a do nastavbové Casti postupoval
z prvniho mista!

V nastavbé jsme se potkalis Atymem
Stockorn, i zde se bohuzel opako-
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val podobny scénar jako s B tymem
ze skupiny, vétSinu zapasu se nam
dafilo drzet naskok, ktery ovSem
soupef dokazal béhem poslednich
dvou minut naporem dvou branek
eliminovat a posledni brankou vstre-
lenou sekundu pred koncem zvitézit.
V poslednim zapase jsme nedokazali
najit recept na némecky Grimmen
a prohrali neobvykle vysokym rozdi-
lem branek.
Turnaj nam dal pfilezitost se utkat
s velmi silnymi soupefi, ktefi Groven
nasi hry posunuli dal, nasbirali jsme
hodné zkuSenosti s hrou proti ne-
prostupné obrané 6-0, strelbou pres
obranu, kterou jsme do nynéjSka
témeér nepraktikovali, ucili jsme se
vyuZivat pivota, sebéhy kfidel. Da-
filo se nam s obranou 3-3, vysunu-
tim proti nebezpeénym spojkam
soupere. Zkusili jsme velmi tvrdou
hru souperl, zvlasté RakuSand
a Némcl. V podstaté kazdy nas hrac
alespon jednou prodélal néjaké oSet-
feni, bohuzel véetné zlomeniny prstu
u Filipa.
Nas tym velmi podporili hraci Hosté-
radek - Karel Sojka se 78 brankar-
skymi zakroky béhem turnaje, Max
Robes s 29 brankami. VSichni kluci
ukazali, ze jsou opravdovi bojovnici
a poprali se o kazdy vysledek.

-za tym MINI Pavel MichalCik -
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Prague Handball Cup 2024 - MLADSI ZACI (MD)

Praha, 28.-31. 3. 2024 (hala Kunratice, Tempo, Kbely)

Mladsi Zaci opét stravili letosni veli-
kono¢ni prazdniny a svatky na turnaji
Prague Handball Cup 2024 (PHC),
ktery se tradicné kona od Ctvrtka do
pondéli. Ve Ctvrtek odpoledne jsme
spolecné s druhym tymem MINI ha-
zené Sokolnic odjizdéli auty trenérd
do Prahy, ale jen samotna cesta pres
Brno trvala hodinu. Nakonec jsme
ale plni radosti, natéSeni na zapasy
a pobyt samotny, dorazili do Skoly
v Praze StodUlkach, kde jsme se uby-
tovali a uzili si prvni spoleény vecer,
a to nejen u telefond, ale predevsim
hrami (s micem i bez).

Sestava:
#1 Mirek Baxant
#3 Dominik Vraspir
#4 Denis Fric
#5 Ben Fric
#8 Emmi Mrkvicova
#9 Adam Mrkvica
#10 Ondrej Micka
#11 Matéj Michalik
#12 Ondrej Michalik
#13 Petr Vana
#15 Matéj Taborsky
Trenér: Zdenék Mrkvica
ZVD: Jana Mrkvicova

V patek nas ¢ekalo prvni utkani zakladni skupiny v hale
v Kunraticich, kam jsme vyrazili metrem brzy rano, ale
vzhledem Kk tradicné planovanym vylukam nam cesta
zabrala pres hodinu. Prvni zapas jsme odehrali
s tymem Tus Furstenfeldruck a kluci a holka zacali
paradné, soupefi nedali moc Sanci a zvitézili jasnou
vyhrou 24:11.

DalSi zapas nas Cekal az ve vecernich hodinach, tedy po
obédé. U vstupu do Kunratického lesa (kam jsme s nimi
radéji nesli) se rozdélili - néktefi odjeli do Skoly odpoci-
vat a ¢ast klukU se s trenérem vydala stravit volny ¢as do
Galerie Harfa, kde mohli naplno vyuzit zabavu pro hrace
v turnajovém centru a zabavit se. Spole¢né jsme se sesli
v hale Tempo k vecernimu utkani. Nasledoval zapas proti
tymu SKF Skofljica ze Slovinska, kdy rozhod¢i pripustili
tvrdou agresivni hru a zapas kluky hodné bolel, 4 zranéni
béhem tohoto zapasu je pomérné hodné a v druhém
polo¢ase jsme dohravali jen s témi, kdo nebyl zranén,
prohrali jsme 16:25.

Do sobotniho rana se podafilo nékteré kluky dat znovu
dohromady, jeden cestoval do nemocnice a bohuzel nas
postihla dalsi rana v podobé stfevnich problému klico-
vych hracli, kterd se s nami tahla az do konce turnaje.
| tak jsme ale dokazali bojovat a sobotni tfi utkani vyhrat
s tymy
22
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HBC Ji¢in (CZ) 13:11
HBC Schoten (Belgie) 15:14
TJ Senice (CZ) 18: 9

V zakladni ¢asti turnaje hralo celkem 15 skupin po 6 ty-
mech, z kazdé skupiny postupovaly 3 tymy do PlayOff A,
coz se nham podarilo a vytyéeny cil jsme splnili.

V dalSi fazi turnaje jsme narazili na tym z Ukrajiny -
Avtomabhystral Pivden Ivanova, ale po skvélém zacatku
s vedenim o 4 branky jsme prohrali 15:17. Asi hodné
emotivni utkani, kdy se nam trenéri svéfili, Ze jsou kou-
sek od Kyjeva a trénuji, jak se da, zejména v krytech
a bunkrech... Maji nas obdiv, Ze dokazi vyrazit s détmi na
takovy turnaj do Prahy.

DalSim soupefem nam byl tym RK Zadar z Chorvatska
a cilem bylo vyhrat, abychom postoupili. BohuZzel zranéni
a strevni epidemie kluky oslabila, i kdyzZ se zdalo, ze mu-
Zeme pomyslet na vitézstvi, prohrali jsme 18:22, a to pro
nas znamenalo stopku v turnaji.

Po diikladnych propoctech jsme se umistili na 34. misté
z 91 tymt, cozZ je pro nas velmi uspokojivé umisténi
s celkovym skore 119:109 ze 7 utkani.

Ze vSech zapasuU si odnasime mnoho zkuSenosti a zjis-
téni, Ze byt favoritem v domaci lize neni zadna vyhoda,
hrat podle pravidel a bez agrese neni vidy to spravné
a Ze je nutno pritvrdit. Na trénincich, ve vzajemnych sou-
bojich, v béhu, v rychlosti rozhodovani, mozna i znovu
vyzkouSet prihravky do vylozenych Sanci a klicky na obé
strany. Jedeme pouceni zpét a vime, kde mame slabiny
a budeme na nich pracovat.



Hraci si ale tento bezkonkurenéné nejvétsi domaci tur-
naj uzili, zejména cestovani po Praze a hledani sprav-
nych cest, pro nékteré byl zazitek jen jet nékolikrat po
fakt dlouhych jezdicich schodech v metru, zabavou byly
i vecCerni spoleéné hry, které pfipravila teta Jana, a i kdyz
se nam mnohdy nechtélo, nakonec to byla sranda, a tre-
nér tak ziskal ¢as pro sebe a mohl rozebrat s ostatnimi
trenéry celodenni zazitky a novinky v hazené.

Byl to pfijemny Cas straveny s détmi,
trenéfi se od hracl naucili zase néco
nového (vétsiné slov nerozuméli, ale
to nevadi) a zjistili, co je vlastné ,in“,
pro nase hrace je vzdy PHC obrov-
skym zpestrenim, zejména kdyZ mo-
hou spole¢né travit volné dny i noci.
Cestou domu si hrace rozebrali ro-
dice, kteri prijeli v hojném poctu
fandit, a byli ndm velmi napomocni.
Moc dékujeme, Ze jste byli s nami.
Nezapomnéli jsme ani na tradicni
zastavku na D1 u McDonald's (mi-
nimalné pro ty, co byli zdravotné
v pohodé) a pondélni pomlazku si
tak nenechal nikdo ujit.

Dékujeme celému tymu PHC za orga-
nizaci skvélého turnaje, ktery se opét

velice rozrostl, dékujeme trenérim za jejich ¢as, cestu,
starost a ochotu, dékujeme rodicim, fanouskim a vSem,
ktefi v nas véri a podporuji nas.

Odkaz na foto a videa najdete pres
QR kdéd nebo na nasem instagramu
hazena.sokolnice.

-za oddil hazené,
Zdenék Mrkvica, trenér-

Pisnickova show Lesni kralovstvi s MiSou RiiZickovou

Jsou to skoro jiz dva roky, kdy TJ Sokol Sokolnice uspo-
fadala prvni vystoupeni znamé détské pisnickarky Misi
RuUZickové, které se vyznacovalo vyprodanym salem, roz-

zarenyma détskyma ocima, Gsmévy a spokojenosti vsech
navstévnikld. Na zakladé ziskanych kladnych podnétl
z fad verejnosti se vybor Sokola rozhod! opét usporadat
pisnickovou show, tentokrat na téma Lesni kralovstvi,
ktera probéhla 17. bfezna. MiSa vykouzlila takovou atmo-
sféru, Ze déti i rodice zapomnéli na starosti vSedniho dne
a vydali se s ni na neobycejny vylet do lesniho kralovstvi.
Pobavili se, naucili se néco nového a prozili dobrodruz-
stvi, na které budou dlouho vzpominat.

TJ Sokol Sokolnice by touto cestou rada podékovala
détem a jejich doprovodu, Ze si udélali ¢as a prijeli na
predstaveni. Ze se tato akce viibec mohla konat, za to
vdécime parté dobrovolnik(l, kterym se opét podafilo
zorganizovat predstaveni ve stejném duchu jako to pred-
chozi - a toho si vaZime, proto véem posilam velké DIKY!

-Markéta Mikyskova-

MINI hazena - dvé stiibra
z Memorialu Karla Kastana, 6. 4. 2024

MLADSI

V sobotu jsme vyrazili na turnaj do Velkého Mezifici, kde
se konal VIII. rocnik Memorialu Karla Kastana.
Vzhledem k velké marodce v obou kategoriich se k nam
pridali kamaradi z oddilu Hostéradky-ReSov, kterym dé-
kujeme za vypomoc.

V kategorii pripravka jsme byli kricek od obhajoby titulu,
ale po tésné prohfe s domacim tymem jsme obsadili
krasné 2. misto.
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Sokolnice - SKKP Brno 23: 4
Sokolnice - VM divky 16: 1
Sokolnice - VM kuratka 22: 3
Sokolnice - Praha VrSovice 15: 8
Sokolnice - Nové Veseli 16:12
Sokolnice - Velké Mezifici 13:14

Sestava pripravka:
Jifi Mrkvica - 44 branek
Martin Rozhon - 35
Martin Stefan - 15
Ludvik Struska - 9
Robin Vaculin - 2
Stépan Kulich (hostovani Hostéradky-Resov) vyhlasen
nejlepSim brankarem
Trenéfi: Jifi Mrkvica, Ondfej Skrob

STARSI
Tym mini zaka byl vyrazné oslaben o zkuSené hrace vli-
vem marodky. V zakladni skupiné nas v prvnim zapase

S ALY
-4 Y,

SO

-}.’a. a TJ Sokol Sokolnice porada

vystoupi:
Ujezdska Rozmaryna

Zacéanéti muzaci
saci houslové tiidy ZS Sokol

Cimbalova muzika Mlynica
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Obec Sokolnice ve spolupraci
s Kulturni komisi obce Sokolnice

v hedeéeli 5. 5. 2024

v sokolovné od 15.00 do 17.00 hodin

zakladni skupiny vyrazné prehralo SKKP Handball Brno
lepSim pohybem po hfisti, preciznimi pfinrdvkami a skvé-
lym vykonem jejich brankare. Souper dokazal vypichovat
mice z driblingu naSich hracl a vychytavat prihravky.
V zapase s Velkym Mezifi¢im bila a Cervena nasi borci ne-
zavahali a dosli si pro vyhru. V poslednim zapase skupiny
jsme se utkali s TJ Sokol Praha VrSovice, ktera predvedla
sviznou a atraktivni hazenou, vysoky rozdil branek neod-
povida kvalitnimu vykonu soupere.

V semifinale jsme se utkali s tymem Nové Veseli. Veseli
disponuje kvalitnim a pocetnym kadrem, ktery je dobre
sehrany a dokéaze vyuZivat rychlé rozehravky do trhaka.
Kluci z Veseli vzdy hraji tvrdou obranu, pfi zapase v so-
botu vSak nasim dali zabrat prece jen prilis. Své by o tom
mohl fict zejména Kuba Hrdlicka. Nasi v po¢atku zapasu
vyrazné ztratili, ale za stavu 9:5 se porvali o vitézstvi
a dokazali srovnat na 11:11 v rfadné hraci dobé. O in-
farktovy zavér se postaral sedmickovy rozstrel, ktery nasi
dokazali vyhrat 2:1 a zajistili si postup do finale.

S tymem Velké Mezifi¢i ¢erni se nam bohuzel nedafilo
a zatimco vétSinou s nimi sehrajeme
vyrovnanou partii, tentokrat nas kluci
prehrali vyrazné a od zacatku dikto-
vali tempo zapasu. NaSi dokazali
vybojovat stfibro a ukazali potencial
tymu, ktery stavi na vyrovnanych vy-
konech celého kadru. V brance nas
opét vyrazné podrzel Karel Sojka
z Hostéradek.

Sestava:

Karel Sojka (hostovani Hostéradky,
brankar)

Dominik Osicka

Martin Rozhon

Borek Kucera

Jifi Mrkvica

Richard Sevéik

Jakub Hrdlicka

Oliver MichalGik

Zakladni skupina:

Sokolnice - Kr. Pole 6:15
Sokolnice - Velké Mezifici bila

19: 4
Sokolnice - Velké Mezifi¢i Cervena

20: 4
Sokolnice - Praha VrSovice

16: 8
Sokolnice - Nové Veseli 11:11

2:1 sedmickovy rozstrel
Sokolnice - Velké Mezifici cerna
8:17
Privezli jsme 2 stfibrné medaile, coz
je skvély vysledek obou tymu!
Dékujeme za pozvani naSim prate-
IGm z Velkého Mezifici.
-za oddil hazené

Jifi Mrkvica, Pavel MichalCik-
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