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Zpravy z Rady a Zastupitelstva

V utery 15. zari 2015 se v kavarné restaurace U Hu-
sara uskutefnilo vefejné zasedani zastupitelstva.
Zastupitelé projednali tyto body:

1. Schvaleni novych stanov Dobrovolného svazku
obci Slapanicko. Zastupitelstvo v &ervnu schvalilo
zalozeni Dobrovolného svazku obci Slapanicko, Sta-
novy Dobrovolného svazku obci Slapanicko a Smlouvu
o ziizeni Dobrovolného svazku obci Slapanicko. Rada
tohoto DSO navrhla Gipravu schvalenych stanov, material
projednala dne 4. zati 2015 a doporucila zastupitelstvim
jednotlivych obci ke schvaleni. Zastupitelstvo obce
Sokolnice, na zaklad¢ § 84, odst. (2), pism. e) zdkona
¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni
pozdgjsich predpisti, schvalilo nové znéni Stanov Dob-
rovolného svazku obci Slapanicko.Dale schvalilo &len-
ské prispévky do DSO Slapanicko pro rok 2015 ve vysi
K¢ 2,50/ob¢ana/mésic a ¢lenské prispévky pro rok 2016
ve vysi K¢ 15,00/obcana/rok.

2. Zadost o odkup obecniho pozemku. Na obec
se obratil zdjemce o odkup casti obecniho pozemku
p.C. 1408/4. Jedna se o ¢ast pozemku, ktery je bez sou-
hlasu obce zastavén stavbami. Zadatel navrhl odkup &asti
pozemku o vyméie 708 m?, geometrickym planem nové
oznacenou jako 1408/4. Tim ale obci zistane ve spodni
casti pozemek podivného tvaru, v budoucnosti obtizné
vyuzitelny. Rada proto zvazovala, pokud by k prodeji
doslo, zda nezarovnat prodavanou cast do logického
tvaru. Pfipadné sménit se zadatelem ¢ast jeho pozemku,
ktery by obec pottebovala v budoucnu na chodnik a ko-
munikaci. Zamér zcizeni byl zvefejnén zakonnym zpt-
sobem od 29. ¢ervna 2015 do 15. srpen 2015.
Zastupitelstvo obce tedy schvalilo prodej ¢asti pozemku
p.C. 1408 v k.4. Sokolnice z majetku obce Sokolnice
a zaroven schvalilo zakoupeni ¢asti pozemku p.¢. 1782
v k.. Sokolnice z majetku zadatele do vlastnictvi obce
Sokolnice. Podminkou prodeje ¢asti obecniho pozemku
p.¢. 1408 o vymeie cca 1.315,6 m? je zakoupeni Casti
pozemku p.¢. 1.782m? o vyméte cca 190,1 m? Vzajemny
prodej bude feSen sménnou smlouvou. Text smlouvy
schvali rada obce.

Prodejni cena ¢asti pozemku p.¢. 1408: 1.973.400 K¢
(1.315,6 x 1.500 = 1.973.400 K¢).

Prodejni cena Casti pozemku p.¢. 1782: 285.150 K¢
(190,1 x 1.500 = 285.150 K¢).

Ve smlouvé budou ceny vzajemné zapocteny. Doplatek
kupni ceny ve vysi 1.688.250 K¢ bude uhrazen obci nej-
pozdéji pii podpisu smlouvy. Dan z nabyti nemovitych
véci hradi jako poplatnik této dané prodavajici. Obec
uhradi néklady na sepis smlouvy a kolkovou zndmku za
vklad do katastru nemovitosti. Obec zajisti a uhradi vy-
hotoveni geometrického planu.

3. Zavérecny ucet Dobrovolného svazku obci Region
Cezava (DSO) za rok 2014. Obce i dobrovolné svazky
obci musi ve stanoveném terminu schvalovat svoje za-

vérecné Ucty za uplynuly rok. U DSO navic stanovi
§ 39 odst. 7. zakona ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pra-
vidlech uzemnich rozpoéti v platném znéni povinnost
predkladat zastupitelstvim ¢lenskych obci zavéreény
ucet svazku. Z vyse uvedenych divodu byl tento pied-
lozen zastupitelstvu obce Sokolnice, aby jej vzalo na vé-
domi. Zastupitelstvo obce Sokolnice tak ucinilo a vzalo
na védomi zavéreCny ucet Dobrovolného svazku obci
Regionu Cezava za rok 2014.

4. Zadost o zpracovani tizemni studie na ulici Za-
mecka. Nové vydany izemni plan nabyl uc€innosti dnem
1. kvétna 2014. V ¢lanku A.3.3 Vymezeni zastavitelnych
ploch a ploch prestavby tento UP stanovi, Ze u nékterych
zastavitelnych ploch a ploch pfestavby je nutné zpraco-
vat tzv. izemni studii. To se tyka i piestavbového tizemi
oznaceného jako P2.

Obec obdrzela zadost o zpracovani izemni studie na tuto
lokalitu. Podle navrhu projektantii jsou predpokladané
naklady na zpracovani této studie vypocteny na ¢astku
77.440 K¢. Projektanti ale soucasn¢ uvadi, ze dominant-
nim problémem této lokality bude dopravni feseni, pro-
toZe ani zbourani byvalého hospodarského objektu nevy-
tesi dopravni napojeni. Pod stavajici cestou jsou rozsahlé
podzemni objekty byvalého pivovaru a nikdo nevi, kam
az vedou, a jak moc to ovlivni piipadnou vystavbu ko-
munikace. Proto ¢astku 77.440 K¢ uvadi jako orientacni.
Rada je presvédcena, Ze s ohledem na tsporu ¢asu a fi-
nan¢nich prostiedkl by se osoby, jichz se tizemi P2 do-
tyka, mély samy dohodnout a zajistit potfebné informace
pro zpracovani uzemni studie. Zastupitelstvo se zadosti
zabyvalo dne 16. ¢ervna 2015 a jednani pferusilo. Nyni
obec obdrzela zadost, aby zastupitelstvo schvalilo pofi-
zeni této studie, nebot’ nejasné body byly vyfeseny.
Zastupitelstvo obce odsouhlasilo pofizeni Gizemni stu-
die na lokalitu, oznaGenou v platném Uzemnim planu
Sokolnice jako P2. Dale souhlasilo, aby funkci pofizo-
vatele této uzemni studie vykondval Mé&stsky ufad Sla-
panice, odbor vystavby, oddéleni izemniho planovani
a pamatkové péce, a to jako obec s rozsifenou pusob-
nosti (ORP). Zastupitelstvo obce z4dd M&U Slapanice,
aby uzemni studii na lokalitu P2 poridil.Zastupitelstvo
obce ogekava, ze tuto ¢innost bude M&U Slapanice pro
nasi obec vykonavat permanentné az do doby ukonceni
praci na této studii.Zastupitelstvo obce zmocnilo sta-
rostu obce jako osobu uréenou ke spolupraci s M&U Sla-
panice pii pofizeni této tizemni studie. Dale schvalilo,
aby tuto tzemni studii zpracovavala Jarmila Haluzova
a Ing. arch. Alena Dumkova, Atelier PROJEKTIS,
Ponavka 2, 620 00 Brno. Podminkou pofizeni této
uzemni studie je ¢astecna thrada nakladt od Spolecnosti
Roupec, s.r.0., ktera uhradi castku 40.000 K¢.

5. Zadost o koupi &asti obecniho pozemku. Obec
obdrzela zadost o odkup c¢asti obecniho pozemku (cca
8 m?) p.¢. 1214, ostatni plocha, ostatni komunikace,
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celkova vyméra 162 m? Pozemek p.¢. 1214 se nachazi
mezi rodinnymi domy a zahradami, v mistech ¢ervené
oznacenych je vefejna studna. Pokud by zastupitelstvo
s prodejem souhlasilo, nabizi se feSeni pozemek
p.C. 1214 rozdélit na deset dilti a kazdému ze soused-
nich vlastnikd tento kousek odprodat. Jenze by to museli
koupit vsichni sousedni vlastnici a dale je tu takika nefe-
Sitelny problém se stavebnim zakonem. Jeho provadéci
vyhlaska ¢. 503/2006 Sb. o podrobnéjsi upravé tzem-
niho rozhodovani, uzemniho opatieni a stavebniho fadu,
v platném znéni, v § 12 vyzaduje, aby ke kazdému po-
zemku byl zaji$tén piistup z vetejné piistupné pozemni
komunikace.

Zastupitelstvo obce tedy neschvalilo prodej Casti obec-
niho pozemku p.¢. 1214 v k.i. Sokolnice.

6. Bezuplatné predani pozemki Jihomoravskému
kraji. V ramci majetkopravniho vyporadani silnicni
sit¢ II. a III. tfidy na Gizemi Jihomoravského kraje bylo
zjisténo, ze Obec Sokolnice, IC: 0028 2596, je vylué-
nym vlastnikem: pozemku p.¢. 1364/10, p.C. 1444/2,
p.C. 1444/3, p.c. 1444/12, p.C. 1444/35, p.c. 1444/39,
p.C. 1456/5, p.¢c. 1482/22, p.c. 1501/3, p.¢. 3011/3,
p-€. 3012/1, p.c. 3013, p.c. 3014, p.¢. 3015, p.C. 3154/6,
p-C. 3154/7, p.c. 3160/3, p.C. 3179/4, p.c. 3183/4 vse
v k.0. a obci Sokolnice, zastavénych silnicemi ¢. 11/380,
¢. 1I/418 a ¢. 111/4183 ve vlastnictvi Jihomoravského
kraje. Pozemky jsou zapsany uKatastralniho ufadu pro
Jihomoravsky kra;.

Zastupitelstvo obce Sokolnice vzalo na védomi, ze za-
meér obce darovat vysSe uvedené pozemky byl zvetejnén
zakonem stanovenym zpusobem na ufedni desce obce
a elektronické uiedni desce na www.sokolnice.cz od
14. srpna 2015 do 10. zafi 2015.

Zastupitelstvo odsouhlasilo pfevod pozemkt do majetku
Jihomoravského kraje. Zastupitelstvo obce ulozilo sta-
rostovi realizovat tento majetkopravni tkon nejpozdéji
do 31. prosince 2015.

7. Bezuplatné pievzeti pozemku od Jihomoravského
kraje. V ramci majetkopravniho vyporadani silni¢ni
sit¢ II. a III. tfidy na Gzemi Jihomoravského kraje bylo
zjisténo, ze Jihomoravsky kraj je vylucnym vlastnikem:
pozemku p.¢. 585/1, p.¢. 632, p.¢. 1050/1, p.c. 1050/13,
p-¢. 1050/14, p.C. 1050/15, p.¢. 1444/44, p.c. 1444/47,
p.C. 1482/1, p.¢. 1482/18, p.¢. 1482/19, vse v k.u. a obci
Sokolnice, zapsanych u Katastralniho ufadu pro Jihomo-
ravsky kraj, katastralni pracovist¢ Brno-venkov, na LV
¢. 980, a sveéfenych Sprave a udrzbé silnic Jihomoravs-
kého kraje, piispévkové organizaci kraje, ICO: 70932581
Zastupitelstvo obce Sokolnice schvalilo beziplatné pie-
vzeti pozemku p.¢. 1050/13, p.¢. 1050/14, p.c. 1050/15,
p.C. 1444/44, p.c. 1444/47, p.c. 1482/18, p.c. 1482/19
a nov¢ vznikajici pozemky p.¢. 585/3, p.C. 585/4,
p.C. 1050/21, p.¢. 1482/26 a p.c. 1482/27 (dle geomet-
rickych plant ¢islo 1177-661/2014 ze dne 18. prosince
2014, 1173-418/2014 ze dne 17. zati 2014, 1172-418/
2014 ze dne 5. zai1 2014 a 1175-418/2014 ze dne 2. fijna
2014), vSe v k.. a obci Sokolnice, zapsanych u Katas-
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tralniho Gfadu pro Jihomoravsky kraj, katastralni praco-
visté Brno-venkov, na LV ¢. 980, z vlastnictvi Jihomo-
ravského kraje do majetku Obce Sokolnice.

8. Obecné ziavazna vyhlaSka o pohybu psii na ve-
Fejném prostranstvi. V nasi obci se opakuji pfipady
volného pobihani psti po obci. Unik psa je porusenim
zakona €. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani.
Protoze nemame vyhlasku, mize sankci ud¢lit pouze
MeU Slapanice, ani straznici nemohou dat poradkovou
pokutu. Vzhledem k tomu se dalo zastupitelstvu ke zva-
zeni, zda takovouto vyhlasku nevydat.

Zastupitelstvo obce vSak neschvalilo Obecné zavaznou
vyhlasku ¢islo 01/2015, kterou by se stanovily pravidla
pro pohyb psii na vefejném prostranstvi v obci Sokolnice.
9. Clenstvi v DSO Region Cezava. Nase obec byla
dlouholetym ¢lenem tohoto spolku. V nedavné minu-
losti byla vedena diskuse, zda nevstoupit do nové zakla-
daného DSO Slapanicko a &lenstvi v Cezavé ke konci
leto$niho roku neukon¢it s ohledem na jeji necinnost.
Vstup do DSO Slapanicko schvalilo nase zastupitelstvo
16. ¢ervna 2015.

Zastupitelstvo obce Sokolnice, souladu s clankem 6.,
odstavec 9. Stanov dobrovolného svazku obci Region
Cezava, schvalilo rezignaci na ¢lenstvi v dobrovolném
svazku obci Region Cezava.

e Nijemné za pozemky pronajaté ZD Sokol-
nice. Rada schvalila Dodatek ¢islo 7., kterym se méni
(zvySuje) najemné za pozemky, které obec pronajala
ZD Sokolnice. Soucasné se mirné¢ méni vycet pronaja-
tych pozemkd.

e Zadost MS o povoleni vyjimky z poétu déti.
Reditelka MS pozadala o povoleni vyjimky z poétu
26 na 28 déti do vSech Ctyt tfid matetské skoly. Rada
obce jeji zadost schvalila s tim, Zze kapacita matefské
Skoly 104 déti, zapsana do rejstiiku $kol, nebude ptrekro-
¢ena a hygienické piedpisy budou dodrZeny.

e Zrcadla na ulici Zamecka. Na zakladé pozadavku
bylo radou schvaleno osazeni dvou kusti zrcadel u silnice
na ulici Zamecka, dle cenové nabidky firmy Urbania.

e Dodatek ¢. 4 s fy Prostavby k SoD ¢islo 2014-08-
-03A. Dne 21. zati 2015 bylo zahajeno jednaci fizeni
k vetfejné zakazce nazvané ,Pristavba, nastavba a sta-
vebni upravy budovy ¢.p. 10 na pozemku p.¢. 84 v k.u.
Sokolnice*. V ramci jednani byla poddna cenova nabidka
na dodatecné stavebni prace od vyzvaného zajemce,
kterym je spole¢nost Prostavby a.s., IC: 27713130, Dg-
dina 447, 683 54 Otnice, ktera v souc¢asné dob¢ provadi
stavebni prace. Prostavby ptedlozily cenovou nabidku
v souladu se zadavaci dokumentaci pro jednaci fizeni bez
uveiejnéni podle § 23 zakona ¢. 137/2006 Sb., o veriej-
nych zakazkach, v platném znéni, na vefejnou zakazku
na dodatecné stavebni prace ,,Piistavba, nastavba a sta-
vebni Upravy budovy ¢.p. 10 na pozemku p.¢. 84 v k.0.
Sokolnice — dodate¢né stavebni prace”. Zmény je nutno
fesit z divodu, Ze se jedna o prace, které nebyly pl-
vodné predmétem dila, ale jsou nezbytné pro provedeni
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plvodnich stavebnich praci a vznikly v disledku objek-
tivn¢ nepiedvidatelnych okolnosti. Souc¢asti projednani
zmeén je i zmeéna, kterd neni nutnd k plnéni predmeétu
zakazky tzv. ménéprace. Ze souctu piedlozenych poloz-
kovych rozpoctl vyplyva, Ze cena vicepraci je celkem
670.002 K¢ bez DPH a cena ménépraci v celkové vysi
8.844 K¢ bez DPH. Rozdil cen tedy ¢ini 661.158 K¢.
Rada tento dodatek schvalila.

e Utast starosty obce v komisi SMO CR. SMO CR
zfizuje odborné komise, jejichz Cleny jsou zejména za-
stupci Clenskych obci. Do jedné z komisi je navrzen
i starosta obce Sokolnice. RO schvalila 1cast
Mgr. L. Beranka, starosty obce Sokolnice, jako ¢lena
oborné komise Svazu mést a obci CR.

e Prodej starého hasi¢ského vozu AVIA. O vozidlo
projevili zijem hasi¢i Brno Re¢kovice-Mokra Hora za
cenu 1.000 K¢. Vozidlo bude pouzito jako dopravni au-
tomobil nebo jako zdroj nahradnich dild pro jejich sou-
¢asny dopravni automobil. Vozidlo jiZ nasi hasi¢i nepo-
uzivaji z divodu jeho Spatného technického stavu. RO
odsouhlasila prodej vozidla AVIA 31, RZ: BIA 06 63,
rok vyroby: 1989, z majetku obce Sokolnice do vlastnic-
tvi Moravské hasi¢ské jednoty, o.s. — hasi¢sky sbor Brno
Reckovice-Mokra Hora.

e Oprava lavky pro pési pres Zlaty potok (Kasta-
nova). Lavka je tvofena dvéma ocelovymi nosniky tvaru
1, do kterych jsou vlozeny dievéné hranoly a na né€ jsou
pribita prkna. Obecni pracovnici obcas vymeéni prasklé
prkno, ale v soucasnosti je dfevéna ¢ast lavky v naprosto
nevyhovujicim stavu. Tramy jsou misty Gpln¢ shnilé
a vétSina prken potfebuje vyménu. Proto RO schvalila
cenovou nabidku na generalni opravu lavky pro pési pies
Zlaty potok (u ulice Kastanova) vyztuzenim konstrukce
lavky pti¢nymi a podélnymi ocelovymi profily a pochiiz-
kou ¢ast bude tvotilslzickovy plech.

e Ubytovani napoleonskych vojaku v arealu kasa-
ren. Spolecnost Doprava JMP s.r.o. ma v pronajmu by-
valy aredl vojska pod Mohylou miru. Byla oslovena se
zadosti o ubytovani ¢asti vojska v ramci vzpominkovych
akci Bitvy tii cisait.

RO schvalila zadost spolecnosti Doprava JMP s.r.0., aby
ve dnech 4.-6. prosince 2015 bylo mozné ubytovat v
byvalém arealu vojska pod Mohylou miru aktivni ucast-
niky akce s tim, ze obec Sokolnice se nebude podilet na
zadnych finan¢nich nakladech a pfipadné Skody na ma-
jetku obce uhradi spole¢nost Doprava JMP s.r.o.

e ProdlouZeni smlouvy s uradem prace na VPP.
Obec ma uzavienou s Ufadem prace smlouvu o vytvo-
feni pracovnich ptilezitosti v ramci vetejné prospésnych
praci pro ¢tyii osoby. Smlouva kon¢i na konci fijna 2015.
RO schvalila pozadat Gfad prace o prodlouzeni stavajici
smlouvy.

e Oprava kanaliza¢nich Sachet na ulici Kastanova.
Na ulici Kastanova u Sachet destové kanalizace doslo
k rozdrceni betonovych ,,prstynki” pod kovovym po-
klopem. RO odsouhlasila objednat opravu kanaliza¢nich
Sachet destové kanalizace na ulici Kastanova u fy Pro-
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stavby dle predlozené cenové nabidky, nebot” obdobna
nabidka VAS, a.s., je o n¢kolik tisic vyssi.

e Vysadba zelené na ,,Angraci“. Na zaklad¢ navrhu
z minulé rady se provéfovala moznost vysadby dalsi ze-
lené vedle ¢asti silnice v ulici Masarykova a Telnicka
(u détského hiisteé oproti zdravotnimu stfedisku). Ve
spodni Casti ,,Angrace (coz je mistni lidovy nazev). Byl
kontaktovan Ing. Skticka, ktery piislibil tuto moznost
provétit. Je tieba zpracovat tzv. rozhledovy trojuhelnik,
aby bylo jasné, zda lze vysazovat dalsi zelen. Prostor
bude doméfen a po zpracovani podkladti o navrhu roz-
hodne rada obce.

e Vysledky dotaznikového Setieni. V nasi obci pro-
behlo v kvétnu 2015 dotaznikové Setfeni. Hana Toma-
nova, manazerka MAS Slavkovské bojisteé, z.s., pro-
stiednictvim kterého byla tato akce realizovéana, nyni
zaslala vysledky tohoto Setfeni. Dale predpoklada, ze do
konce zaii zasle pracovni verzi strategie k pfipominko-
vani a posléze k projednani na pracovni skuping.

e Soudni spor s fy LIGNIA DREVOSTAVBY s.r.o.
Mgr. Skrasek zaslal informace ohledné sporu se spoleé-
nosti Lignia. V mezidobi doslo k pokusu o feseni sporu
uzavienim soudniho smiru, nicméné Lignia navrhuje
uhradu max. v rozsahu cca 30.000 K¢ s tim, Ze naklady
fizeni by nesl kazdy z Gcastnikti sam. Vzhledem k vysi
zalovaného naroku ze strany obce (260.741 K¢ s pfisl.)
a soucCasné fazi fizeni povazuje nabidnutou Castku za
nepiimétené nizkou, kdyz za akceptovatelnou by bylo
mozno dle jeho nazoru uvazovat min. platbu ve vysi po-
loviny zalované castky.

e Zadost o odkup pozemku u Balatonu. Obec ob-
drzela zadost od spolecnosti GoodRemont s.r.0., vlast-
nika vétsiny staveb u Balatonu, o odprodej obecnich po-
zemki: p.C. 1674/13, 1674/14, 1674/15 jsou zastavény
stavbami, pozemky p.¢. 1689/1, 1689/21 a 1689/36 jsou
pod vodni hladinou a pozemek p.¢. 2394 je zalesnény
pozemek na zapadni strané rybnika Balaton.

RO ulozila starostovi zahgjit do 15. fijna 2015, jednate-
lem spolecnosti GoodRemont s.r.0., jednani k nalezeni
shody o prodejni cené.

e Zadost ,Rodinného centra Sokolnice®. Rodinné
centrum Sokolnice, spolek, pozadalo o poskytnuti pro-
stor byvalého zdravotniho stfediska za Gcelem zfizeni
rodinné¢ho centra (setkavani rodin, krouzky, seminare,
provozovani détské skupiny a podobné).

Zameér zcizeni (napf. pronajmu, vypujcky apod.) nebyl
dosud zvefejnén, nebot’ zadost neobsahuje sdéleni, kte-
rou ¢ast byvalého zdravotniho stfediska hodla spolek po-
tencionalné vyuzivat.

V soucasné dob¢ tak nelze navrh schvalit. Kromé toho
by se v listopadu méli zastupitelé shodnout (a v prosinci
na zasedani schvalit) budouci vyuziti i tohoto objektu.
O zadosti Rodinného centra Sokolnice tak rada neroz-
hodne dtive, nez v listopadu 2015.

e SSO -zména uhrady stavebniho odpadu. Ve Sbér-
ném stiedisku odpadt Sokolnice se opakované vyskytuji
ptipady, kdy n¢kdo ptiveze spoustu stavebniho odpadu.



10/2015

S sebou si vezme skupinu kamaradt a tvrdi, ze kazdy
z nich vlastni 50 kg, a Ze odpad chtéji ulozit zdarma.
Obec na SSO Sokolnice odebira i stavebni odpad, pres-
toZe to neni jeji povinnost. Ale je 1épe, aby odpad skon¢il
v SSO, nez nékde za obci v piikopu. Rada jiz diive roz-
hodla, ze 50 kg/mési¢né mize bezplatné odlozit kazdy
obCan za jednu domacnost, protoze kazdému z nas se
obCas muze stat, Ze potfebuje vymenit napf. staré umy-
vadlo ¢i par obkladacek. Odvoz a likvidaci stavebniho
odpadu pln¢ hradi obec ze svého rozpoctu. O moznych
variantach feSeni aktualné rada diskutuje a rozhodla se
projednavani tohoto bodu zatimné pierusit.

e Stromy na détském h¥isti U Husara. Na zaklad¢
navrhu z minulé rady se provéiovala moznost vysadby
stromll na détském hfisti u matetské Skoly. Je pravde-
podobné, ze s ohledem na podzemni inzenyrské site, by
melo byt mozné vysadit n€¢kolik stromli mezi hfistém
a parkovistém. Je tieba zpracovat jednoduchou doku-
mentaci, aby bylo mozné stromy vysazet (zejména po-
drobné posoudit ochrannd pasma soucasnych podzem-
nich vedeni a navrhnout vhodny druh stromt).

e Chodnik na hibitov ulici Zamecka. Na zaklad¢
usneseni rady ze dne 28. cervna 2012 byla u firmy VI-
APONT objednana vyhledavaci studie na vystavbu
chodniku v ulici Zamecka. Ing. Skiicka konstatoval,
ze stavbu je mozné realizovat, znamend vSak upravu
silnice na ulici Zamecka v délce asi 69 metrti a rozsi-
feni stavajiciho mostu (pod kterym protéka Zlaty potok)
asi o tfi metry. Soucasné je tfeba vykoupit pozemky od
majitel sousednich parcel. Odhadované naklady na
stavbu chodniku jsou cca 1,4 mil korun + DPH, apravy
silnice a mostu cca 1,2 mil korun + DPH. K tomu na-
klady na terénni upravy (terén vpravo vedle silnice je cca
o 1,3 metrd nize, nez silnice) a vykupy pozemkl v po-
trebném rozsahu.

RO vzala na védomi zavéry vyhledavaci studie na vy-
stavbu chodniku v ulici Zamecka, ovSem neschvalila
(s ohledem na finan¢ni néaklady) piipravu dokumentace
na stavbu chodniku na ulici Zamecka.

RO ulozila starostovi pozadat SLP Kitiny o tpravu &asti
cesty na hibitov ptes zdmecky park (pozemek p.¢. 396/1)
tak, aby byla schiidna i destivém pocasi ¢i v zim¢ a dale
aby starosta zahajil jednani se SLP Kitiny a DpS Sokol-
nice o moznosti stavby vefejného osvétleni celé cesty
na hrbitov pfes zamecky park (od zamku az k silnici
Kobylnicka).
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e Dopravni ipravy v centru obce. PiiSti mésic bude
dokoncena rekonstrukce nakupniho stfediska. Ptivodné
predpokladana cena 30,9 milionu korun za stavebni ¢ast
bude pfiblizn¢ dodrzena. K tomu je tfeba pfipocist na-
klady na vnitini vybaveni knihovny a centralni ¢ekarny.
Podle soucasného stavu na uctech, doplatkii za rekon-
strukci NS, nabytku do knihovny atd. se da zhruba od-
hadnout ¢astka, ktera na uctech ke konci roku zbude.
Proto je tfeba v¢as rozhodnout o piipravé dalSich akei.
Rada respektuje rozhodnuti zastupiteld, ktefi stanovili
potadi priorit a na jednom z nejvys$sich mist je stavba
nazvana ,,Dopravni Upravy v centru obce“. Zahrnuje
rekonstrukcei ulice Masarykova (kolem kaplicky), ulici
Komenského od OU Sokolnice po nam. Zbyiika Fialy,
parkovisté na nam. Z. Fialy a malé parkovisté v ulici Pod
Strazi.

Odhad nakladt je cca 8 az 9 miliond korun. Je to velmi
hruby odhad. Obec ma k dispozici dokumentaci pro
uzemni rozhodnuti, snad vSechna potiebnd vyjadfeni
a dne 10. zafi 2015 rada kraje schvalila smlouvu o pravu
stavby. Pfi troSe §tésti by bylo mozné ptes zimu ziskat
uzemni rozhodnuti, stavebni povoleni a provést vyber
zhotovitele na zaklad¢ vyberového fizeni.

RO schvalila objednat u firmy VIAPONT projektovou
dokumentaci pro stavebni povoleni i provadéci projekto-
vou dokumentaci.

Dale se u firmy VIAPONT dotazuje, zda je mozné reali-
zovat parkovaci pas na ulici Komenského nepteruSovany
s tim, Ze by se mista u vjezdl do RD oznacila vodorov-
nym dopravnim znac¢enim a dale v provadéci projektové
dokumentaci pamatovat i na moznost doplnéni prechodu
u posty o svételnou instalaci.

RO uklozila starostovi neprodlen¢ pozadat o vydani
uzemniho rozhodnuti a po obdrzeni DSP také o vydani
stavebniho povoleni. Mistostarostovi pozadat firmu
VIAPONT o sdéleni, zda je realné do dalsiho stupné pro-
jektové dokumentace zakomponovat vyse uvedené poza-
davky obce. RO rozhodne o vyhlaseni vybérového tizeni
az po obdrzeni provadéci dokumentace a také s ohledem
na rozpocet obce na rok 2016.

e Zimni udrzba chodniki a komunikaci. V uplynu-
lych letech zajistoval pan Lukas zimni adrzbu mistnich
komunikaci. Pan Drda zimni udrzbu chodnikd. RO uklo-
zila mistostarostovi pozadat pana LukaSe, pana Drdu
a dalsi potenciadlni dodavatele této sluzby o cenovou na-
bidku na zajisténi zimni udrzby.

Sbor pro obCanské zaleZitosti, pod zastitou obce Sokolnice a ve spolupraci se Zakladni Skolou Sokolnice, porada
SPOLECENSKY VECER
setkani jubilant(, ktefi v letosnim roce dosahuji 70, 75, 80, 85, 90 a vice rokii

Je pro Vas pripraven kratky kulturni program a malé obcerstveni.
Prijdte spolecné stravit pfijemny vecer. Srdecné Vas zveme a téSime se na setkani s Vami

v restauraci U husara, v patek 27. listopadu 2015 v 16 hodin.

Za vSechny poradajici lvana Zmrzla
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*  V poloviné mésice zati navstivily déti z nasi Skolky Domov seniorti v Sokolnicich u piilezitosti otevieni ,rela-
xacni razové zahrady* v zameckém parku. Pti této navstévé mély déti moznost vyzkouset si vybudované prvky
a také si prohlédly zviratka, ktera se zde nachazi.

*  Pro rodice vSech déti, zajistila pani feditelka navstévu logopedi z kliniky LOGO v Brng, ktefi na odpolednim
seminafi seznamili piitomné rodic¢e s problematikou spravného vyvoje feci i vyslovnosti u déti a také poskytli
rodi¢lim naméty na individualni podporu détského fecového projevu.

»  Také pro rodice piedSkolnich déti se konala informativni schiizka o tom, co jejich déti v poslednim roce Skolni
dochazky ceka.

» Déti se tesily na navstévu kuchate, ktery zavital do skolni jidelny a za pomoci nasich pani kucharek pfipravil
vyborny obéd: lusténinovou polévku a halusky s jablky.

» Zacatkem mésice fijna jsme na Skolni zahrad¢ ptipravili pro déti a jejich rodice ,,Drackové odpoledne®, kde
spolecné plnili tikoly a vyrabéli draky. Nejen tkoly a draci, ale také malé obcerstveni pro déti i rodice piispélo
k ptijemné stravenému fijnovému odpoledni. Za odménu pak dostaly vSechny déti obrazek a sladkou odménu.

Mostovani

Ve Ctvrtek 24. zati 2015 jsme ve Skole pracovali na zahradé. Nasim
ukolem bylo natrhat, posbirat a mostovat jablka.

Zacali jsme tim, ze jsme se rozdélili do tif skupin. Prvni skupina $la
jablka sbirat na Skolni zahradu, druha skupina zacala jablka vykrajovat
a treti skupina umyvala lis. K prvni skupiné se také pfipojila pata tfida,
ktera nam pfisla pomoci. Kluci z nasi t¥idy trhali jablka a pataci je davali
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do pytlu. Pytle se odvazely na Skolni dvur. Z pytlt druha skupina, ke které jsem patfila i ja, jablka postupné vynda-
vala, umyvala a poté vykrajovala natlucena mista, tak aby zbyly jen nezkazené ¢asti. Vykrajena jablka jsme hazeli
do kbelikd.

Jablka pak bylo teba rozdrtit. Toho se ujal pan ucitel, abychom si neublizili. KdyZz byla jablka rozdrcena, ptisel
cas na lisovani. Jablka se dala do lisu, lis se utésnil vikem. Tlakem vody, ktera byla do listu pfivadéna, pak doslo
k samotnému lisovani. Vylisovana §tava — most — se prelivala do kanystrii nebo PET lahvi. V prib¢hu lisovani pii-
chazeli 1 Zaci z ostatnich tfid, aby se podivali, jak cely proces probiha.

Moc se mi tento druh pracovniho vyucovani libil a t€Sim se na pfisti rok, az zase budeme mostovat.

Tereza Berankova, 8. trida

Keramické dilny

V keramickych dilnach se naucite zakladni postupy a vyrobite si vlastni keramické dekorace.
Jedna skupina (maximalné 10 lidi) 4. listopadu 2015 a 18. listopadu 2015 v 17.00-18.30
hodin.

»@ Cena kurzu pro sokolnické obc¢any je 150 K¢, dlichodci 120 K¢.

V pripadé zajmu bude oteviena i druha skupina nebo dlouhodobéjsi kurz.

NOLY

ﬁ

Pocitacovy kurz

Kurz je urCen tém, ktefi uz s pocitacem trochu pracuji a chtéli by se dozvédét a naucit vic o tom,

€0 nam nabizi internet pfi praci s dokumenty.
Témata - on-line Ulozisté, on-line tvorba dokument(, sdileni dokumentu, prehled sluzeb
Google.
DalSi témata mohou byt pfidana podle zajmu Gcastnik(.
Kurz je rozdélen do Ctyr hodinovych lekci vzdy v Gtery 5. listopadu, 12. listopadu, 19. listopadu
a 3. prosince 2015 v 17.30-18.30 hodin.
Cena kurzu pro sokolnické obc¢any je 150 K¢, dlichodci 120 K¢.

Prinlasovat se na kurzy mizete bud e-mailem: kurzy@zssokolnice.eu nebo osobné v feditelné

zakladni Skoly. Mate-li zajem o dalSi kurzy, napiSte také na e-mail kurzy@zssokolnice.eu
Mgr. Tomas Struska

RURZAGHONMUNITN

Dékanstvi slavkovské ve spoluprici se Skolskymi sestrami Na$i Pani srde¢né zve na
DUCHOVNI OBNOVY VE SLAVKOVE U BRNA
Diim Svaté Rodiny, Malinovského 280
LISTOPAD 2015

ZENY Téma: ,,Bozi milosrdenstvi® 14. listopadu 2015
Vede: P. Adam Rucki. Zacatek v 9 hodin ukonceni v 17 hodin
S sebou: preztivky, financni pfispévek, obéd zajistén.

MLADEZ Téma: ,,Spolecenstvi® 21. listopadu 2015
Vede: P. Milan Vavro Zacatek v 9 hodin ukonceni v 17 hodin.

Miizes prijet jiz v patek vecer a zlstat az do ned¢le.
S sebou: prezlivky s bilou podrazkou, psaci potieby, dobrovolny ptispévek.

MUZI Téma: ,,Bozi zbroj* 28. listopadu 2015
Vede: P. Jan Szkandera Zacatek v 9 hodin, ukon¢eni v 17 hodin.
S sebou: prezuvky, financni ptispévek, obéd zajistén.
Sviij ptijezd ohlaste nejpozdéji 2 dny pied obnovou na tel.: 544 423 241,
nebo e-mail: ssnd@seznam.cz (klaster Skolskych sester Nasi Pani, Zahradni 1433).
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Podzimni ¢ast branného zavodu a dalsi hasi¢ské soutéze mladeze

Pied prazdninami jsem Vam vysvétlila jak mladi hasi¢i soutézi v nékterych disciplinach. A dalsi discipliny déti, které
museji znat Vam, pfiblizim nyni.

Obecné soutéze v CTIF jsou velmi naro¢né na disciplinu soutézicich. V prib¢hu je zakazana komunikace v tymu
a je predepsané hlaseni, které mutze sdélit pouze velitel druzstva. To znamena, ze druzstvo musi byt vyborné¢ sehrané
a kazdy musi znat ptesn¢ své ukoly.

PozZarni utok s prekazkami CTIF

V pozarnim utoku soutézi 8 clent a velitel druzstva. Velitel druzstva zahlasi pfipravenost k discipling, jako prvni
vybihd na své stanovi$té na trati. Jeho ukolem je pohledem zkontrolovat splnéni disciplin a na zavér zahlasit
ukonceni.

V prvnim useku maji Ctyti déti z druzstva za tikol rozvinout suché vedeni o délce 60 m. Vedeni je tazeno ptes néko-
lik ptekazek a to: vodni ptikop (dlouhy 1,8 m), bariéru (vysokou 0,7 m), tunel (dlouhy 6 m) a lavku (Sirokéa 0,2 m).
Soucasné zbylé Ctyty ¢leny cekaji dva nastiikové terCe, po pirekonani prekazek. Tato ¢tverka je rozdélena na dvojice,
kde jeden z dvojice pumpuje vodu na ruéni dzberové stiikacce a duhy z dvojce miii na teré. Neni to nic snadného,
protoze pii ruénim pumpovani Vam velmi kolisa tlak ve vedeni a trefit tak ter¢ je opravdu naro¢né. Kdo nevéri, mize
si na nasi hasic¢ce vyzkouset.

Po splnéni disciplin ob¢ ctvetice ceka usek technicky, jedna ¢tverka musi navazat vylosované uzly a druhd ptifadit
k znackam technické pomucky.

Stafeta CTIF — 400 m

Soutéze se ucastni devét ¢lend a kazdy z nich ma sviij bézecky tsek.

V prvnim useku ¢eka zebiik, ktery musi byt piekonan s dotykem vsech stupnli o vySce 2 m, druhy usek je Cisté
b&Zecky, ve tfetim je nutné prenést svinutou hadici typu C52 na ptipravenou podlozku. Ctvrty usek je také Gistd
bézecky, v patém tseku je prichystan podbeh pod piekazkou ve vysce 0,8 m, v Sestém useku je lehkoatleticka pte-
kazka o vysce 0,6 m. Na sedmém tseku je nachystan pfenos prazdného hasiciho pfistroje o vaze 6 kg na ptipravenou
podlozku, osmy usek je poslednim Cisté bézeckym a v devatém iseku ma soutezici za tikol spojit hadicové vedeni —
2x hadice C52, rozdélovac a proudnici, ktera je od prvniho useku Stafetovym kolikem.

Stafeta poZarnich dvojic

I tato disciplina je technickou zaleZitosti zamé&Fenou na presnost a rychlost. Ugastni se ji 4 &lenové druzstva a jeden
velitel.

Velitel ma za ukol trat’ v predepsaném sméru probéhnout co nejrychleji, po jeho dobéhu vybiha prvni dvojce, ktera
ma za ukol rozvinout hadicové vedeni od hydrantového nastavce. Po dobéhu prvni dvojce vybiha druhd z dvojic,
ktera naopak hadicové vedeni svine.Znovu je zde kladena velka piesnost na pohyb podél hadicového vedeni (kazdy
preslap, ¢i Spatny tkrok je hodnocen trestnymi body).

Uzlova Stafeta

Jedna se o nejbeéznéjsi zimni soutézeni, Casto v sokolovnach a halach. Druzstvo tvoii 4 Cleni a kazdy ma za tkol
uvazat uzel. Potadi uzll je nasledné: lodni uzel, ambulantni uzel, tesafsky uzel a ivaz na proudnici. Na discipling je
kladen diiraz na ptresnost uvazani uzlt a na
jejich funkénost (jemna motorika). Uzly se
vazi pies vazaci stojan. Nejrychlejsi druz-
stva stihaji Casy kolem 12—15 vtefin. Prikla-
dam obrazky uzlt. Zkuste si kazdy sam, jak
dlouho Vam bude trvat navazani jednoho
uzlu. Zvladne nékdo z Vas vSechny ¢tyii do
15 vtefin? Pfijdte na hasicku poméfit sily
s détmi nebo nami instruktory.

Lodni smycka

Tesafsky uzel Plocha spojka Uvaz n proudnic’:

Na zavér pro Vas mam vysledky Branného zavodu dorostu, ktery probéhl 3. fijna 2015.
Za jednotlivce v dorostu se jej zGcastnili tfi ¢leni mladych hasica, jejich potadi je nasledné:
3. misto mezi muzi Martin Cerny
4. misto mezi muzi Jifi Krej¢i ml.
7. misto mezi Zzenami Radka Masova
VSichi tii se ucastnili tohoto zavodu za jednotlivce poprvé a jejich umisténi je velmi Gspésné.
Petra Hrdlickova
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Prijem v détském véku

* jedna se o ndhlou zménu poctu stolic spojenou se zménou konzistence a n¢kdy i barvy
* prijmy jsou nahlé, prvni stolice kasovité, potom vodnaté
(krev ve stolici se objevuje zpravidla u bakterialnich prijmi)
» déti jsou bledé, ztraceji zajem o okoli, maji horecku
* pii dehydrataci — plac¢ bez slz, t€Zko hmatny pulz, snizeny turgor kiize, halonované o¢i, méné moci

Prijem u kojencu a batolat:

* vic jak 5 stolic za den

* objem stolice — vic jak 150-200 g denné

* obsah vody ve stolici — vic jak 80 %
Pric¢iny prijma:

* ruznorodé, nejcastéjsi pri¢inou u kojenci byva infekce (mohou ale byt vyvolané i Iéky)
Infekéni prijmy:

e virové prujmy (rotaviry, Norwalk viry...)

e bakterialni prijmy (Shigela, Salmonela, Campylobacter...)

Lécba:
Pti ztraté hmotnosti do 5 % se da 1écba zvladnout ambulantné.
Pii 5-10% ztraté hmotnosti je vEétSinou nutna hospitalizace.
1. rehydratace
* nahrada vody a elektrolytl
* 5% ryzovy roztok (50 g ryze do 1 1 vody... mozno pfisladit Glucopurem)
*  pouzivaji se rehydrata¢ni roztoky (Kulisek, Enhydro...,
v nouzi lze pouzit — pfevarend voda + vymackany citrus nebo dzus, napt. pomerancovy, sul, cukr
* 2 az 3 ml (injekeni stiikackou nebo po 1zickach a 5 minut, zhruba 3 az 4 dcl za 6-8 hodin)
2. realimentace
e vcasné podani vyzivy ve formé¢ dobfe tolerovanych potravin: ,,BRAT* — banana + rice + apple + toast
(banan, ryze, jablko, suché pecivo)
e kojit
*  mléko stejné jako pfed onemocnénim (misto kojenecké vody se da pouzit 5% ryzovy odvar)
* urotavirovych prijmi bezlaktdozové piipravky
3. probiotika
4. antibiotika
* jsou indikovana u kojencti do 4 mésicu s bakterialni enteritidou
(kotrimoxazol, erytromycin, fluorochinolony...) PharmDr. Jirina Chuddckova

Tajemstvi Modré zony

Nekteti z vas jiz mozna slySeli pojem Modra zona — jedna se o pét zvlastnich oblasti na svété. Mist, vyznacuji-
cich se nebyvale vysokym vékem jeho obyvatel. Tropické ostrovy Okinawa v Japonsku, oblast Barbagia na Sardinii
v Italii, Loma Linda v Kalifornii, poloostrov Nicoya v Kostarice a ostrov Ikaria v Recku. Jisté je na celé planeté
takovychto mist vice, Dan Buettner,
americky spisovatel a cestoval, ve své
knize popsal tato mista jako ukazkovy
model pro studium tajemstvi dlouho-
vékosti. A jak uz to tak byva, zadna
univerzalni rovnice vedouci k vyieSeni
tohoto rébusu trapiciho lidstvo od ne-
pameéti stejn€ neexistuje. A ani samotni
obyvatelé téchto oblasti nepovi — jen
prosté ziji, 1épe feceno zili tak, jak jim
jejich zemé dovolila.

Meéli jsme s manzelkou vzacnou
prilezitost navstivit letos jedno z mist
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Modré zény — ostrov Ikaria v Recku. Nejsme v zadném piipadé odbornici pro studium dlouhovékosti a pouhych
8 dnil pobytu na tomto kouzelném, tajemném a fascinujicim ostrové nds nepasuje na znalce zivota a zvyki mistnich
obyvatel. Prvni, ¢eho si u mistnich v§imnete, je jejich laskavost, tim nemyslim néjakou vlezlost, ale opravdovou
ochotu pomoci, proloZzenou tsmévem. Komunita na tomto ,,odlehlém* mist¢ mimo obvyklé trasy byla odkazana na
vzajemnou pomoc. Podat pomocnou ruku v nouzi tady neni prazdny pojem a soudrznost lidi pfi riznych slavnostech,
hlavné cirkevnich, je tady opravdu nebyvala. Rodiny tu tvofi 4 a vice generaci, neexistuji tu Zadné domovy pro pie-
starlé — jednoduse proto, ze rodina zde plni svoji piirozenou zakladni funkci, tedy postarat se o kazdého svého ¢lena,
od kolébky az po hrob.

I dnes je na ostrove pouze jedna silnice, viceméné kopirujici pobiezi v neuvétitelnych smyckach a prevyseni od
hladiny mofe tvofi na nékolika stech metrech necely kilometr horstva, ztracejiciho se v oblacich. Zato je cely ostrov
protkéan soustavou pésin spojujicich jednotlivé osady, rybarské ¢i zemédelské, kilometr nahoru, kilometr dolti. Lidé
tu stalehodné chodi pésky, hlavné starsi generace.Na nasich toulkach po téchto pésinach jsme nalézali zaniklé staleté
osady, salase ¢i celé vesnice. Udoli a rokle protkané terasami se skromnymi poli¢ky dodnes nesou stopy po nezmérné
dring, se kterou vesni¢ané dobyvali ze své zem¢ chléb svlij vezdejsi... lidé tady dreli jako hovada, byli v§ak pevné
spjati se svoji pidou a stravovali se pouze tim, co sami vyprodukovali. Zaklad stravy mistnich obyvatel tvofi v prvni
je mozné vypéstovat (Spenat, lilek, brambory, mladé cukety, rajcata...), ¢i divoce rostouci nasbirat. Jeden oblibeny
pokrm za vSechny: agriachorta — doslova ,,divoka zelenina“: jsou to divoce rostouci rostliny, rostouci i v nasich
podminkach — Srucha zelna, pampeliska, ¢ekanka, listy
kienu, stovik, listy ¢erné hoicice, vlita — jedla forma
laskavce, neboli amaranthu a dalsi a dalsi... Gprava je
snadnd, vétSinou se tato divoka zelenina kratce povaii
aby ztratila hotkost a na talifi se ochuti olivovym ole-
jem a vinnym octem — skv¢lé nejen jako predkrm. Kazdé
rano jsem v mistni pekarn¢ kupoval skvélou spanako-
pitu (kola¢ plnény smési Spenatu s fetou — kozim syrem)
a chorta pitu plnénou listy vlity a kvéty dyni, dokazaly
nam nahradit obéd béhem nasich celodennich vyleta.

Tim ovSem Ikaria nijak zv1ast’ nevybocuje z fady ostat-
nich mist na Zemi. Co vS$ak tvoii tento ostrov vyjimec-
nym, jsou silné, lehce radioaktivni mineralni prameny.

Tyto prameny vyvéraji volné do mofie a bylo bajecné se
po celodennich tirach po horach a kanonech nalozit do
pfirodniho bazénu, napédjeného téméf vielou mineralni
vodou, prolinajici mezi kameny a nechat se ochlazovat
vlnami chladné moiské vody... V osadé Therma, kde
jsme prebyvali, jsou také hojné navs§tévované vefejné
lazn¢ a mam podezieni, ze spousta praminkt vyvéra jen
tak ve sklepech mistnich domkd, kazdy podvecer bylo
totiz z okének slySet Splouchani spojené s chichotanim
¢i spokojenym pobrukovanim... Druhym poélem jsou
silné¢ prameny sladké vody vyvérajici v téméi kilomet-
rové vysce v horach a tato Cista, ni¢cim nekontaminovana
voda je vyuzivana jako pitna po celém ostrové. Mohu
vas ujistit, ze lahodnéjsi vodu nez tu z jezirka Selini ve
vysce 840 m nad motem jste nepili...

A jaky je tedy spravny recept na dlouhovékost? Ne-
vim... ale ur€ité nic nepokazite, kdyz budete zit v souladu
s ptirodou, stravovat se tim, na co je vase t€lo naprogra-
movano pii vasem zrozeni v daném misté aurcité trochu
pribrzdit ve vasem piiSerném Zivotnim tempu. Ze to dnes
neni lehké dodrzovat? Asi ne, pak si ale nenatikejme...

...a jako prvni krok k dlouhovékosti si zkuste piipra-
vit tradi¢ni fecky Spenatovy kolac. Je bajecny jak teply,
tak 1 za studena, mame osobn¢ vyzkouseno.

...a jako krok druhy si ke spanakopité dopiejte pohar
dobrého moravského vinka. .. Lada Zilka

RECKA SPANAKOPITA

Suroviny: 1 cibule, 1 baleni mrazeny Spenat

(Iépe listovy ze zahradky), 1 listkové tésto,

1 kus balkanského syra (asi 150 gr i vic) - originalni
fecky syr je feta, 2 vejce, sl podle potreby

Postup: Nakrajenou cibulku dame na panev s olivovym
olejem a pridame Spenat (mlize byt i mrazeny, ale
musime, ¢ekat az se voda odpari).

Jestli se da odmrazeny Spenat tak prfidame trochu vody,
nechame vafit do chvile az voda se odpafi, a vypneme
plamen.

Do misy rozSlehame vejce a pfidame rozdrobeny syr
(jestli syr je moc slany, nemusime solit Spenat, zalezi
i na tom, jak velky je syr, ja vétSinou davam hodné).
KdyzZ Spenat vychladne, tak pfidame smés vajec a syra
a dobfe promichame.

Mezitim polovinu listkového tésta vyvalime na plat
a dame na pfedem namazany pekac. Smés Spenatu
s vejci a syrem rozloZime natento plat a nechavame asi
5 cm kraje bez smési. Vyvalime druhy plat a poloZzime
na Spenat, okraje ohnemedovnitf a prsty zmackneme.
Dame péct na 180 °C, asi 45 min. Do deseti minut
tésto se nafoukne, pitu na povrchu nafizneme na porce,
to aby se voda odparila.
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Akce pro mladez

27. ervna 2015  Super pohadkové sportovni odpoledne

ucast 102 déti
Uspotadaly sokolnické spolky a organizace — TJ Sokol, Svaz rybait, Sbor dobrovolnych hasi¢ti, Rodinné centrum,
Farma pod Mohylou, komise pro mladez a sport pti OU Sokolnice a komise kulturni.
Spojenim sil vSech Gcastniki se dokazalo, Ze spolupraci je mozné pripravit détem pekné odpoledne plné pohybu
a piekvapeni. Zakaim $koly byl slavnostn& piedan starostou obce Mgr. Liborem Berankem $ek na 7 000 K¢ na letni
soustfedeéni, uspesné reprezentovali nasi obec v hazené. VSem ucinkujicim vielé diky.

21. zaii 2015 Exkurze na letisté Tuiany

spojené s turistikou

20 déti a 10 dospélych
Komise pro mladez a sport pii OU Sokolnice
Doprava zdarma — Lubos§ Kral, Olga Vinklerova, Mi-
chael Straka, Martina Prerovska, Pavel Sekanina, Mar-
tin Kunc. Zpatecni cesta sokolnickym parkem, ktera se
pojala v duchu turistiky, mohla byt zpestfena navstévou
Riizové zahrady v Domové pro seniory, bohuzel uz bylo
zavieno, snad priste.
Podékovat bychom mohli panu Lubomiru Hamanovi za
jeho ochotu, ktery nam domluvil exkurzi v dobé, kdy byl
vetsi letovy provoz.

28. zari 2015 Cesta za loupeZnickym pokladem
ucast 112 déti
Uspotadaly TJ Sokol Sokolnice a dvé komise pti OU Sokolnice — mladeZ a sport a kulturni.
Déti, jejich doprovod i u€inkujici tradicni zatijové akce v ptirode, si v pohod¢ uzili za pékného pocasi. Déti vyrazeli

P24

zapamatovani si hesla, kter¢ je nakonec k pokladu dovedlo. Odménou za skvéelé vykony byl skakaci hrad na sokol-
ském hiisti a domdci hotdog.

Rodinné Centrum Sokolnice porada dne 18. listopadu 2015 od 18.00 do 20.00 hodin
v ZS Sokolnice besedu pro rodiée na téma

NAVYROWE [LATIY

Cilem besedy je osvétlit rodicdm problematiku zneuzivani navykovych latek a zavislosti
se zamérenim na navykové latky, které déti a mladistvi uzivaji v nejhojnéjsi mire,
jejich rizika a dopady na zdravi a osobnost ¢lovéka.
Rodice budou seznameni s projevy problémového uzivani a druhy zavislosti, se siti drogovych sluzeb
a jejich smyslem, aby védéli, kam se, v pripadé podezfeni, ze jejich dité navykové latky uziva, obratit.
V neposledni fadé bude pozornost vénovana novym syntetickym drogam a jejich rizikiim.

Obsah besedy bude upraven podle ocekavani Gcastnika.

Po skonceni prednasky bude prostor pro dotazy Gcastnikd.

Lektor: Bc. Lukas Kudlacek
Vstupné: 50 K&
Prihlaseni: na www.rodinnecentrumsokolnice.cz nebo na 724 689 086

Projekt podporen: Obec Sokolnice; Jihomoravsky kraj a Rodinné centrum Sokolnice
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Efektivni metody uceni

«  Zménit ,MUSIM* na ,,CHCI.

* Nejvic latky si osvojit uz ve Skole a usetfit si tak
praci doma. Snazit se zapamatovat si ihned pod-
statné body.

»  Psat si ve Skole piehledné poznamky, véty pti psani
poznamek vhodné zestrucnit.

* Domaci pfiprava by méla trvat tém, ktefi se snazi
o zlepSeni, 2-3 hodiny.

» Na pracovnim stole si udé¢lat potadek, mit vyvétrano
(z celého tela spotiebuje 20 % kysliku mozek), pfi-
métené teplo a svétlo, ucit se spis vsedé, vleze spis
usneme.

* Nejlépe se ucit v Uplném tichu, potiebujeme-li se
soustredit, je ticho nejlepsi. Hlasita rockova hudba
nebo mluveni z radia a televize odvadi pozornost
a vadi pti zapamatovani.

» Je dobré se ucit v souvislém ¢asovém obdobi s ma-
lymi prestavkami.

* 'V den vykladu si pamatuji nejvic, a proto by bylo
idealni si aspon procist poznamky jesté tyz den —
usetii se tim ¢as pozdéji.

* Pfedméty je dobré tadit tak, aby se stfidaly ty nej-
méné piibuzné, tedy predmét jazykovy stiidat s pa-
métovym a s usudkovym, napf. matematika — cizi
jazyk.

* KdyzZ nas ¢eka pisemka, u¢ime se na ni uz nékolik
dni pfedem a posledni den jen opakujeme.

»  Postupovat tak, ze nejdiiv si latku pfecteme pozorné
a pak si udélame vypisky nebo text podtrhame, tieba
barevné, a kreslime si schemata a obrazky, predsta-
vujeme si k latce zivé obrazy. To ma mnoho vyhod:
— ¢innost udrZzi lip moji pozornost,

— lip si zapamatuji, kdyZz ucivo pfijmu vice vstupnimi
»kanaly“: ¢tenim (zrak), opakovanim nahlas (sluch),
psanim poznamek a kreslenim schemat (zrak,
pohyb),

— vnesu do ptipravy néco osobitého, svého, bude to
vice hra nez prace.

*  Vic nez odrikani pouc¢ek pomahaji praktické ulohy —
pocitat ptiklady z matematiky, fyziky a chemie, délat
cviceni v jazycich, kreslit si nacrtky a grafy v ostat-
nich predmétech.

* Domaci cviceni je nejlépe délat samostatné doma,
opisovanim se ocitdme v trapném a zavislém
postaveni.

» Jak pozname, ze uz latku umime? Pti uceni si pied-
stavujeme, ze mame podat stru¢ny vyklad, a nau-
¢ime se latku nahlas souvisle vypravét, samostatné,
jako bychom ji prednaseli nebo vysvétlovali nékomu
druhému

Stava se Vam nékdy, Ze ackoliv se ucite dlouho, miji
se vaSe snaha s vysledkem a vy si stale nejste schopni
nic zapamatovat? MoZna neni chyba ve vasi paméti —
mozna by stacilo jen zménit uéebni taktiku!

Styl studia je zpisob, jakym se u¢ime a jakym si zapa-
matovavame nové informace. Existuji tfi typy a podle
nich také nasledné rozeznavame tfi typy studijni. Které
to tedy jsou?

Vizualni typ — heslo je vidét

Vizualni typ sinejlépe pamatuje to, co vidi. Je tieba si tedy
udélat ze své paméti prednost. V seSitech si poctiveé ba-
revng podtrhavejte, snazte se pii uceni vybavovat podobu
véci. Rada zni ... zakreslujte, zakreslujte, zakreslujte!
A vybavte se dostateCnym mnozstvim zvyraznovacu.
Budete je potiebovat.

Auditivni typ — heslo je slySet

Auditivni typ si nejlépe pamatuje to, co slysi. Vasi kli-
covou Casti téla je ucho (co se paméti tyce). Pokud toho
vyuzivate ptfi hodinach, mate z pulky vyhrano — pted-
pokladem je samoziejmé davat pozor. VétsSinu latky si
hravé zapamujete, jiz z vykladu a vase domaci ptiprava
nemusi byt tak intenzivni. Také si zkuste latku nahrat
a poustét do sluchatek. Uvidite, ze vam to do hlavy ptijde
mnohem rychleji. Opakujte si nahlas.

Kinesteticky typ — heslo je dotknout se

Neboli typ pohybovy. Ano, pravé to jsou ti aktivni stu-
denti kracejici do kolecka a jinych geometrickych tvart.
Vétsinu informaci si totiz spojuji s ur¢itym pohybem
nebo Cinnosti, kterou nejlépe sami vykonali. Studenti
s timto stylem ucent si totiz vyborné vybavuji to, co sami
zapsali, vypocitali, vytvorili. Pred pisemkami si zkou-
Sejte vyplnovat riizna cviceni a testy na internetu (k té-
matu samoziejme). Také se mizete fidit timto mottem:
,Rekni mi a ja zapomenu. UkaZ mi a ja si zapamatuji.
Nech mne to d¢€lat a ja pochopim.*

A nyni zbyva zjistit, ke kterému typu nalezite. Mozna
jste se v n¢jakém vzhlédli sami a mozna vam k tomu
napomduze test:
http://datapro.poradcevpk.cz/121-didakticke po-
mucky: ucebni_typy ii
http://www.naucteseucit.cz/test/styl uceni.html

Opakovani matka moudrosti?

Po jednom pfrecteni textu v ucebnici si:

* Prvni den budete pamatovat zhruba polovinu az
60 % z ptectenych dvou stran z ucebnice (vzpo-
menete si na nekteré pojmy, které budete umét
vysvétlit).

e Druhy den po ptecteni klesne mnozstvi informaci jiz
jen na nepatrny zlomek (u nékoho to vsak jesté muze
byt az 30 % informaci).

e Za zhruba tyden si jeSt¢ mlhaveé vzpomenete, Ze jste
néco Cetli z ucebnice nebo uz si moznd ani nevyba-
vite, ze jste text vidéli.

Co s tim? Co nam pomaha presunout poznatek z kratko-

dobé paméti do dlouhodobé?

* N¢kdo se Iépe uci, kdyz informace vidi (Cteni
textu), jiny si Iépe zapamatuje slySené (vyklad od
druhé osoby, prefikavani latky nahlas), dalsi se nej-
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Iépe nauci poznatky tim, ze si je piSe, kresli (po- velkou kapitolu, ¢i téma, které se mate naucit, velmi
znamky, piepisovani textli, podtrhavani klicovych zbézné, rychle, spiSe informace prelétnéte ofima,
vyrazi). Obecné vSak u vétSiny lidi dochazi k zafi- abyste védeli, co vSechno obsahuje.

xovani poznatki ptes vice uc¢ebnich cest najednou.
Nejlepsi je tedy pouzivat kombinaci (napf. cteni Poté si text pfectéte trochu pozornéji.
v knize s prefikdvanim latky nahlas s podtrhavanim ¢ V druhém kroku se zamyslete nad tim: Co uz znate

a kreslenim). odjinud a pouze si zopakujete? Co je podle vas

* Poznatky si spojujte do logickych celkli, neucte v textu dilezité? Budete potifebovat si vyhledat ne-
se pouhé jednotlivosti — zopakujte si pied ucenim znama slova nebo pojmy? (pouzijte slovnik nebo
nové latky strucéné to, co ji predchazelo, na co na- internet).
vazuje a co rozviji. Tim zpisobite ukotveni novych <+  Krok tfeti — zde uz se jedna o dikladné a soustfedéné
informaci. Cteni textu odstavec po odstavci. Pro lepsi koncen-

» Systematické opakovani — nejlepsi je procist si po- traci na text zafad’te kratké prestavky. Prohlédnéte
znamky ze sesitu jesté tyz den, co jste latku ve Skole si dikladn¢ obrazky a nacrty. Slozité pasaze mtzete
probirali (to si pamatujete nejvice informaci). precist i dvakrat a nahlas.

»  Pfi uceni na velké pisemky si rozdélte u¢eny textna *  Po prvnim, podrobném cteni nas ceké ctvrty krok
kratsi Giseky a ucte se je n€kolik dni dopfedu. Den a tim je aktivni prace s textem. Budete Cist znovu
pred pisemkou si vSe n¢kolikrat pretikejte nahlas. text, ale nyni jiz s tuzkou v ruce. Podtrhavejte oby-
V technickych pfedmétech a matematice si priklady ¢ejnou tuzkou piimo v textu dilezité informace, dé-
spocitejte a zapiste i nékolikrat za sebou bez pomoci lejte si poznamky vedle na papir ¢i do seSitu, zvi-
vzorovych feseni. ditelnéte zvyraziiovaCem nové informace a véty,

»  Pouzivejte pomtcky pro zapamatovani — kreslete si kterym nerozumite si vypiSte na papir a zeptejte se
schémata, nacrtky, obrazky, spojujte si slova s ob- kamarada nebo rodi¢i, co znamenaji.
razky véci. e Poslednim krokem je samotné shrnuti nauceného,

»  Pfistupujte k u€eni odpocati a co nejvice v klidu (bez opakovani celé latky. Nejvice funguje si latku pie-
stresujicich a rusivych vlivi), abyste se na nové in- fikavat nahlas — nebo se dat z latky nékym prezkou-
formace mohli dobie soustredit. Vase soustfedénost Set a popsat vSe, co si z nau¢ené¢ho pamatujeme
je dualezitym ptedpokladem k usidleni poznatkii ve bez divani se do textu. Zpocatku to bude s vasi
vasi pameti. paméti mozna pokulhavat a budete se muset obcas

do textu mrknout. Az se naucite pracovat s textem,

Jak se rychle prokousat textem? budou vam 3 ¢teni (zbézné, dikladné a aktivni)

*  V prvnim kroku ziskejte piehled o textu, zjistéte ko- stadit k opakovani hlavnich myslenek textu svymi
lik ma nadpisti a odstavct (osnovu). Piectéte si celou slovy.

Rijen je mésicem zafazenym do obdobi véelaiského podleti. V tomto obdobi jsou véelstva jiz krmena a piipra-
vovana na zimni obdobi. Samotna pifiprava spociva v odebrani prebytecnych nastavki s ramky, zateplenipomoci
filcovych uteplivek a zuzenim ¢esen proti vniknuti predatorti jako jsou mysi ptipadné rejsek. Rejska pozname podle
$picatého cumacku a velikostné poloviéni,n€Z je mys. Dale se provadi kontrolni preléceni pomoci fumigace.Vse bude
zaviset jak na Gsili v¢elaru, ktefi budou v¢elstva 1é¢it, tak i na samotnych véelstvech.V kazdém chovu se musi pocitat
se ztratami. U vcel se uhynu fika, ze véely padly.

Kromé piimého kontaktu se v€elami se vcelafi taky vénuji spolkové ¢innosti. Posledni dobouvidime, ze dost pfi-
bylaufednicka agenda. Ale stejné se vzdy najde prevazné schiizovy ¢as na predavani zkusenosti jak z oblasti chovu,
tak zpracovani a prodeje medu a i ostatnich produktid. Od minulého roku mame vedenou celkovou evidenci v cent-
ralni evidenci tzv: CIS.

I komunikace s Gstfedim je prostiednictvim internetové posty. A i novy obc¢ansky zakonik dobéhl vcelate v podobé
prejmenovani zakladni organizace a pied tim doloZzenim patficné dokumentace. Ale stejné jde vzdy o chov v¢el, a to
bez ohledu na politické nebo spolecenské ziizeni. A tohoto jsou si védomi i v Bruselu.

Ne nadarmo se fika ,,pilny jako vcelka®. Hospodaisky vykon téchto tvoreckt dokazali ekonomové dokonce vy¢is-
lit. Je nezanedbatelny.Cini p¥iblizn& 22 miliard eur.

Pétaosmdesat procent vSech rostlinnych druht péstovanych v Evropé a 76 procent produkce potravin je totiz
zavislych na opylovani. A na tom se zasadni mérou podileji v¢ely a dalsi blanoktidly hmyz.Evropska komise proto
pokazd¢ bije na poplach, kdyz jsou v¢elstva néjak ohrozena. Kdyz véely onemocni ¢i dokonce hynou, jsou tim, podle
komise, ohroZeni vSichni ob¢ané EU. Vaclav Hurka
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LEKARNY HYTYCH

Véazeni obyvatelé Sokolnic,

rodinna firma
LEKARNY HYTYCH s.r.0.
pro Vas béhem mésice listopadu
chysta otevreni |ékarny ve Vasi
obci v nové S-paséazi.

Pripravujeme pro Vas Siroky
sortiment lékud, zdravotnickych
prostredku, volné prodejnych
a détskych pripravku
a zdravotni obuvi.

Tesi se na Vas
kolektiv Lékarny Sokolnice

VINOTEKA U HRDLICKY

AREAL JEDNOTY TELNICE
Telefon: 724 996 195

~

|

Nabizi vina:

sudova
lahvova
archivni

Po—Pa 8.30-11.30 hodin
13.30-17.30 hodin

So 8.00-11.00 hodin

JAN PARMA

advokatni kancelar

Advokat Mgr. et Mgr. Jan Parma poskytuje pravni sluzby v ramci
generalni praxe, priCemz se specializuje na pravni pomoc v ramci
insolvencniho rtizeni, prodeje a nakupu nemovitosti, rozvodu
a vyporadani majetku, vymahani pohledavek, spolecenstvi vlastniki

jednotek.

Sokolnice, Komenského 113, PSC 664 52

www.akparma.cz
tel: 72500 74 00
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Listopad v reviru Na Zlatém Potoce Sokolnice-Kobylnice

Listopad v nasem reviru se nese ve znameni spole¢nych lovi, které jsou pro kazdého myslivce svatkem a odménou
za celoro¢ni praci v honitb¢ a péci o zver.

Spole¢né lovy nejsou pouze loveckou prilezitosti, ale predevsim se jednd o vyznamnou spolecenskou udalost.
Kazdy ucastnik honu musi ctit tradice a svym chovanim dodrzovat zasady myslivosti. Na misto srazu vzdy pfijit vCas
a fadn¢ myslivecky ustrojen. V prib¢hu lovu dbat pokynt vedouciho a dodrzovat bezpecny pribeh celé akce.

V nasi honitbé se organizuji hony na bazanty a zajice, myslivecka literatura uznava hned nékolik druhti lovu na
tuto drobnou zvér a to napf. plouzeni prosté, plouzeni s kiidly, kruhova le¢ ,,kolovy hon* a nebo obstoupenou lec.

Po kazdém lovu ,,le¢i” je ikolem mysliveckého hospodaie provést vyloz a ud¢lat si pfedstavu o mnozstvi stavu
a véku ulovené zvére. Tyto udaje slouzi nejen pro konkrétni hon,ale v budoucnu s nimi lze pracovat pro dalsi péci
0 zvef.

Na konci dne je pecliveé pfipraven vytad, se spravnym uloZenim zvéte i i€astnikll honu v pIné myslivecké vystroji
a vyzbroji. Zakonceni dne s sebou nese zapaleny ohen, halali (slavnostni fanfara), pasovani na krale honu a hospodar
obeznami ucastniky se stavem ulovené zvére.

Ve viru spole¢nych hont by nebylo spravné v listopadu zapominat na intenzivni péci o zvéf. Ba naopak, sparkatou
intenzivné prikrmujeme jadrnymi krmivy. Zejména vhodna je oves nebo ptipravené granule. Podle po¢asi a mnozstvi
sn¢hu predkladame do krmelct seno a v solnicich zkontrolujeme stav lizu. Bazantim do zasypt predkladame jadrné
krmivo a plevy, do zajecich krmelct seno a fepu.

Myslivecky hospodar vede evidenci vSeho druhu, pfipravi organizaci prosincovych spoleénych lovli a podava
hlaseni podle dispozic organu statni spravy myslivosti. Myslivecky spolek Sokolnice-Kobylnice

Periodicky tisk izemniho samospravného celku
Sokolnicky zpravodaj, vydava obec Sokolnice,
Komenského 435, 664 52 Sokolnice, ICO: 282596.
Nema Zadné regionalni mutace.

Naklad 870 vytiski.
Urceno k bezplatné distribuci.

Ridi Komise pro vydavani Sokolnického zpravodaje.
SDH Sokolnice srde¢né zve vSechny déti na

MASICSKE DYNOVAN]

a naslednou malou halloween party

Eviden¢ni ¢islo tisku piidélené

MK CR - MK CR E 10168.

Datum vydani 23. 10. 2015.

Prispévky miZete odevzdavat

na Obecnim uiadé Sokolnice

nebo posilat na adresu zpravodaj@sokolnice.cz.

KDY: 31. listopadu 2015 od 15 hodin

o L i Uzavérka Sokolnic. zpravodaje ¢. 11 je 6. 11. 2015.
KDE: Hasi¢ska zbrojnice Sokolnice

P , Kontakt inzerce:
CO VAS CEKA: Vyrezete si svou vlastni

Halloweenskou dyni,
se kterou se mlzete zapojit do soutéze
(vyherce ¢eka mala pozornost
a projizdka hasi¢skym autem),
vystavka dyni

Ivanka Hamanova, e-mail: hamanova@sokolnice.cz
Elektronicka verze Sokolnického zpravodaje,
terminy uzavérek a vydani jsou umistény

na webovych strankach www.sokolnice.cz

Prispévky ob¢anii nejsou redakéné upravovany.
Nepodepsané prispévky nejsou zverejiiovany.

Obcerstveni pro déti (i rodice???) zajisténo Komise neodpovida za obsah inzerce.

MASKY VITANY
TESIME SE NA VAS!!!

Graficka priprava, sazba a tisk:
Stiedni Skola graficka Brno
Smahova 110, Brno-Slatina, telefon: 548 211 313
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REVOLUCE Z

SBALICKEMVETSI s

Balicek vétsi jen za 7

(-
do Louce rolho jeus 3

20

HBOHO. HBO2 (-0 HBO|-> HBOOD HBO G

UoVIC S s\/\v’\Au.u \Lauo\\ od WBO ZAC\MCA M

Vyuzijte nasi revolu¢ni nabidky a vyzkousejte nds skvély bali¢ek Vétsi se spolehlivym 1 Gbit internetem,

60 kanaly kabelové televize a 200 volnymi minutami z pevné linky. K bali¢cku dostanete az do konce roku 2015
tfi HD kanaly od HBO s filmy a seridly bez reklam, videopUj¢ovnou HBO se stovkami film i seridld a HBO GO
do pocitace, tabletu a mobilniho telefonu.

30 kanald si vyberete sami. U véech kanall navic zdarma navrat o 48 hodin zpét, videorekordér, videopUjcovnu,
televizi v pocitaci, tabletu a mobilnim telefonu a servis set-top-boxu po celou dobu trvani smlouvy zdarma.

Nabidka plati pro véechny nové objedndvky balickd na nasi spolehlivé optické siti do konce roku 2015.
Od ledna 2016 mUzete vyuzivat dale balicek Vétsi za 790 K¢, nebo prejit na balicek Mensi za 550 K¢.

Vice informaci na http://www.vivo.cz tel.: 515537 537 e-mail: info@vivo.cz
P¥ijdte si vie vyzkouset na nase infocentrum ve Slapanicich, Nadrazni 7, v budové méstské policie.

Jiny obsah!!!



