Uvolnovani opatreni — co a kdy mohu?
5.5.2020

Aktualizovano 6. kvétna 2020

Pripravili jsme pro vas nejcastéji kladené otazky v souvislosti s postupnym uvoliiovanim
opati‘eni. Otazky a odpovédi budou priibéZné aktualizovany dle dalSiho vyvoje.

CO JE PLAN UVOLNOVANI

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo pozvolny plan ndvratu do bézného Zivota. Plan na postupné
uvoliiovani opatieni v Ceské republice v souvislosti s koronavirem ma n&kolik dil¢ich etap. Uvadén
do praxe bude jen za piedpokladu, Ze se situace bude i nadale vyvijet dobie. V ptehledu na
strankach naleznete, kdy a které obchody, sluzby ¢i skolni aktivity se postupné obnovi, pokud bude
situace piizniva.

SKOLY

Kdy budou otevieny vysoké Skoly?

Od 20. dubna 2020 jsou povoleny individudlni aktivity v ramci studia na vysoké §kole pro
studenty v poslednim ro¢niku studia, vZdy do max. poctu 5 studentii a za splnéni
definovanych pozadavkii. Individudlni konzultace; individualni zkousky, zejména statni zavérecné
nebo statni rigordzni zkousky, kterymi se fddn¢ ukoncuje studium; individualni pfitomnost pii
laboratornich, experimentalnich, uméleckych a praktickych aktivitach a praxich nebo klinické a
praktické vyuce, které jsou nezbytné pro dokonceni bakalaitského, magisterského nebo doktorského
studia, popt. dokonceni bakalatskych, diplomovych nebo diserta¢nich praci); individudlni navstévy
knihoven a studoven pro vSechny ro¢niky za ucelem pouze piijmu ¢i odevzdani studijni literatury.
Od 27. dubna 2020 je pak povoleni rozsifeno na individualni aktivity v ramci studia na vysoké
Skole i pro ostatni ro¢niky, vZdy do max. poctu 5 studentii a za splnéni definovanych
poZadavki.

Od ¢ervna 2020 by pfi pozitivni situaci mélo byt mozné vykonavat piijimaci zkousky na vysokych
Skolach.

Bude mozné vykonat maturitni zkousku?

Od 11. kvétna 2020 bude moznost piipravy zakt a studentl SS, konzervatoii a VOS ve §kolach na
zavérecné/maturitni zkousky a absolutoria — zaci nebo studenti musi tvofit skupiny nejvyse 15 zaku.
Pokud nedojde ke zhorSeni epidemiologické situace, bude mozné od 1. €ervna 2020 realizovat
maturitni a zavérecné zkousky a absolutoria na konzervatotich a vyssich odbornych skolach.

Budou probihat prijimaci zkousSky na stiedni Skoly?

V ptipad¢ pozitivniho epidemiologického vyvoje by mélo byt mozné od ¢ervna 2020 realizovat
jednotné ptijimaci zkousky a Skolni pfijimaci zkousky na stiednich Skolach. Od 11. kvétna 2020 je
moznost piipravy zakl 9. ro¢niku zakladni Skoly na piijimaci zkousky na stfedni Skolu, pticemz
dochazka neni pro tyto zaky povinna a tito zaci musi tvofit skupiny nejvyse 15 zaka.

Jaké jsou preventivni pozadavky na vysoké Skoly otevicené od 20. dubna?
Ugast na vyuce a zkouskach bude povolena za dodrzeni podminek:



e bez akutnich zdravotnich potizi odpovidajicich virové infekci (napf. horecka, kasel, duSnost,
nahlé ztrata chuti a ¢ichu apod.),

e u vstupu do zkuSebni mistnosti prob¢hne povinné dezinfekce rukou,

e povinna ochrana hornich cest dychacich na obou stranach (studenti i akademici),

e osoby nesmi podléhat karantén¢,

e studenti podepisi prohlaseni o bezinfek¢nosti.

¢ na vyuku/zkousku se studenti dostavi ve stanoveny Cas, tak aby se minimalizovalo riziko
Sifeni ptipadné infekce, studenti budou rozdéleni do mensSich skupin max. 5 osob,

e zhodnoceni a vyhlaseni vysledkii zkouSky probéhne vzdy po vyzkouSeni 1 studenta v daném
¢asovém rozmezi,

e po oznameni vysledkil zkousky student neprodlené opusti budovu,

¢ ucebna/laboratot bude pfipravena tak, aby byly zajistény dostatecné prostorové rozestupy
jak mezi studenty, tak akademiky (minimaln¢ 2 metry), rozestupy dodrzovat i ve spolecnych
prostorach,

¢ studenti budou ptfed zkouskou setrvavat v jiné (Cekaci) mistnosti za totoznych podminek,

e pocet ¢lenli zkusebni komise bude zredukovany na nezbytné minimum tak, aby byla
zachovana rovnost vyzkouseni studentii odborniky danych oblasti.

Po 11. kvétnu 2020 pak bude umoznéna osobni pfitomnost studentl pfi studiu na vysoké Skole za
ucasti nejvyse 15 studentl ve skupiné — toto omezeni se netyka klinické a praktické vyuky a praxe.

Miize probihat individualni vyuka?

Individualni vyuka mtze prozatim probihat na zdkladnich uméleckych Skolach a jazykovych
Skoléach s pravem statni jazykové zkousky, a to od 11.kvétna 2020.Mozné jsou také individualni
ptipravy zaki a studentii SS, konzervatoii a VOS ve §kolach na zavére¢né/maturitni zkousky a
absolutoria.

Miize probihat vyuka v détskych domovech?
Prezenc¢ni vyuka ve Skolach pfi détskych domovech se Skolou, vychovnych a diagnostickych
ustavech je umoZznéna.

Mohou probihat détské krouzky?

Od 25. kvétna je umoZznéna osobni ptfitomnosti zaki 1. stupné zékladnich Skol a jejich organizované
a z4jmové aktivity nepovinného charakteru formou $kolnich skupin — doporuceno 15 déti ve
skupiné (jedno dité v lavici), bez moznosti ménit slozeni skupin, rousky doporuceny (o
noSeni/nenosSeni rozhodne vyucujici), povinné pak rousky ve spolecnych prostorach skoly. Provoz
Skolni druziny, Skolniho klubu ani zdjmové krouzky nad ramec jedné skupiny nejsou povoleny.

Budou otevieny Skoly?

Zakladni skoly ani stfedni Skoly nebudou do 30. 6. 2020 otevieny pro povinnou Skolni dochazku,
resp. vzdélavani (s vyjimkami uvedenymi v ostatnich ¢astech textu); plati to 1 pro ostatni specidlni
zékladni skoly (pro zéky s mentalnim postizenim, soubéZnym postiZzenim vice vadami, autismem
apod.).

UmozZnéna bude od 11. kvétna 2020 pouze osobni pfitomnost zakd na vyuce na zakladnich
uméleckych Skolach a jazykovych Skolach s pravem statni jazykové zkousky za GiCasti nejvyse 15
zéakl ve skupiné a osobni pfitomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech cizich jazyki



s denni vyukou za casti nejvyse 15 osob ve skuping.

Jak bude probihat zapis do $kol?

Piijeti ditéte do $kolni skupiny bude podminéno podepsanim Cestného prohlaseni zakonnym
zastupcem ditéte o nerizikovosti zaka a dalSich osob, které s nim sdileji spole¢nou domécnost (dité
nebo rodinny piislusnik sdilejici spole¢nou domécnost bez definované chronické nemoci a do véku
65 let).

Jaka budou platit pravidla pri uvoliiovani a postupném navratu studenti do $kol?
Ministerstvo zdravotnictvi v sou¢innosti s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy pfipravilo
manualy jednotlivé vzdélavaci instituce a jejich stupné s hygienickymi pravidly, naleznou je miizete
zde.

Kdy nastoupi do $koly studenti prvniho stupné ZS?

Moznost osobni pfitomnosti zaki 1. stupné zakladnich §kol a jejich organizované a zajmové
aktivity nepovinného charakteru formou Skolnich skupin je planovana od 25.kvétna 2020 —
doporuceno 15 déti ve skupin€ (jedno dité v lavici), bez moznosti ménit slozeni skupin, rousky
doporuceny (o noSeni/nenoseni rozhodne vyucujici), povinné pak rousky ve spole¢nych prostorach
Skoly.

Funguji volnocasova stiediska pro déti?
Od 11. kvétna 2020 budou moci byt oteviené stfediska volného casu za splnéni podminky
pritomnosti nejvyse 15 Gcastnikl ve skupin€.

SPORTY

Pokud pobéZim nebo pojedu na kole, za jakych okolnosti musim nosit rousku a za jakych
nikoliv?

Vzhledem k tomu, Ze pfi sportu dochézi zpravidla k intenzivnéjSimu dychani, je noSeni rousky nebo
jiného ochranného prostfedku dychacich cest vyznamnéjsi komplikaci. Proto se v nékterych
ptipadech pfipousti, aby sportujici rousku pfi sportovani nenosili. Je to dovoleno na sportovistich,
kde jsou sportujici odd€leni od jinych osob n€jakou fyzickou prekazkou (napft. sténa nebo plot).
Dale je to ptipustné pii sportech, kde sportujici udrzuji od sebe vzdéalenost alespont dva metry, napf.
pti beéhu nebo cyklistice ve venkovnim prostredi, kde bezprostiedné nepotkavaji jiné osoby. Dale
napiiklad pfi jizd€ na koni nebo pfi vodnich sportech. Pokud sportuji na mistech, kde dochazi

k setkavani s dal§imi osobami (cyklostezky, méstské zastavby), je rouSka nutna.

Je mozZné vyuZzivat verejné pristupné venkovni posilovny, pripadné za jakych podminek?
Ano, za splnéni mimotadnych opatieni. Pfi kontaktu s cizimi pfedméty (posilovaci naradi a nacini)
je nutna dezinfekce rukou. V idedlnim ptipadé i provedeni dezinfekce posilovaciho nafadi a nacini
pted a po pouziti. Kli¢ové je pamatovat na udrzovani bezpecné vzdalenosti a pouzivani ochranného
prostiedku dychacich cest.

Mohou se poradat sportovni turnaje? A pokud ano, v jakém maximalnim poctu lidi?

V soucasné dobé¢ nikoliv. V pritbéhu cervna se predpokladéa povoleni kulturnich, spolecenskych,
sportovnich akei (pocet osob bude specifikovéan). Zalezi vSak na vyvoji epidemiologické situace.

Lze trénovat vodni slalom, veslovani ¢i kanoistiku pod otevienym nebem?
Ano, splnéni podminek mimotadného opatieni ze dne 10. dubna 2020 se 1ze vénovat i vodnim



sportiim, jako je jachting, kanoistika, veslovani a windsurfing, pfi nejvyse dvou osobach v lodi,

Mohou plavci trénovat v krytém bazénu?

V soucasné dob¢ nikoliv. Jedna se o aktivity, které nelze uhlidat z hlediska kontaktu mezi
sportujicimi osobami. Nelze vyuzivat souvisejici vnitini prostory typu Saten, umyvaren, sprch a
podobnych zatizeni, ve kterych by se bézné potkavalo vice osob v malé vzdalenosti.

Mohou plavci trénovat v bazénu pod otevienym nebem — napr. Podoli? Kdy to pripadné bude
mozné?

V soucasné dob¢ nikoliv. Jedna se o aktivity, které nelze uhlidat z hlediska kontaktu mezi
sportujicimi osobami. V konkrétnim ptipadé plaveckého bazénu v Podoli Ize opét konstatovat, ze
nelze vyuzivat souvisejici vnitini prostory typu Saten, umyvaren, sprch a podobnych zatizeni, ve
kterych by se bézné€ potkavalo vice osob v malé vzdalenosti — z toho diivodu by ani nebylo mozné
zajistit vhodné hygienické podminky souvisejici s provozem bazénu.

Mohou sportovci vyuzivat spolecné Satny a sprchy?

Nadale je zakazano vyuzivat souvisejici vnitini prostory sportovist’ typu spolecnych Saten,
umyvaren, sprch a podobnych zatizeni, ve kterych by se bézné potkavalo vice osob v malé
vzdalenosti. Vyuziti toalet mozné je, ale za ptedpokladu, Ze je rezim provozu nastaven tak, aby se
ve vnitinich prostorech toalet nepotkavalo vice osob a zaroveii je zabezpeceno provadéni zvySenych
hygienickych opatfeni, a to zejména dezinfekce rukou, ale také dezinfekce mist, kterych se bézné
dotykame.

Jaké specifické podminky pro venkovni tréninkové aktivity profesionalnich sportovcii je tieba
dodrzovat?

Tyka se sportovcil s profesionalni smlouvou, vrcholovych sportoveit MO — ACR, MV CR a VSC
MSMT.

e Trénink probiha na venkovnim sportovisti bez pfitomnosti vefejnosti,

e na sportovisti se nachazi jen skupina spole¢né sportujicich sportovceti, ktera neptesahuje ve
stejném Case 10 osob, a nezbytné nutné osoby z realiza¢niho tymu,

e mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovéavana vzdalenost nejméné 2 metry,

e sportovci v dobé tréninku nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest (nos,
usta), ktery brani Sifeni kapének,

e nebudou provadéna kontaktni, soubojova cviceni,

¢ na sportovisti bude k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekei rukou,

e nejsou vyuzivany souvisejici vnitini prostory sportovisté, zejména spolecné Satny,
umyvarny, sprchy a podobna zatizeni,

e lze pfipustit pouzivani zachodl za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitinich
prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto ptipadech je vSak tieba zabezpecit provadéni
zvysenych hygienickych opatieni zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné
dotykaji ruce,

e po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouzitych tréninkovych
pomucek.

Kdy se planuje otevi‘eni venkovnich sportovnich krouzku pro déti napr. fotbalové a jiné
sportovni tréninky?



U sportovcil s profesionalni smlouvou je tieba brat v iivahu, Ze sport je jejich zaméstnani, zdroj
jejich obzivy, proto méli prioritu pii otevieni. Otevieni venkovnich sportovnich krouzkt se bude
zvazovat nejdiive v ¢ervnu na zakladé epidemiologické situace.

Mohu trénovat jsem-li sportovec?

Jsou umoznény venkovni tréninkové aktivity profesionalnich sportovcti s vyloucenim vetejnosti

v mensSich skupinach za ptesn¢ definovanych podminek (sportovci s profesionalni smlouvou,
vrcholovi sportovei MO — ACR, MV CR a VSC MSMT) je mozna od 20. dubna 2020. Dale pak od
24.dubna 2020 jsou umoznény tréninky sportovcei, pro které je sport vydélecnou ¢innosti v mensi
skupin€ za splnéni definovanych podminek, coz se vztahuje na tzv. prvni a druhou ligu.

Je mozZné sportovat na venkovnich sportovistich?
Sportovani na venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé¢ a na jinych veifejné piistupnych
mistech v mensi skupin€ za splnéni definovanych podminek.

OBCHODY A SLUZBY

Kdy se otevienou obchody?

Od 27. dubna 2020 jsou otevi‘eny provozovny do 2 500 m2, pokud nejsou v nakupnich
centrech nad 5 000 m2 s vyjimkou provozoven se samostatnym vchodem z venkovniho
prostoru. A s vyjimkami, které naleznete zde.

V dalsi viné od 11. kvétna 2020 budou otevieny vSechny provozovny v ndkupnich centrech (za
specifickych hygienickych podminek) a provozovny nad 2 500 m?2, které nejsou v nakupnich
centrech.

Jak se mam chovat v obchodé co nejopatrnéji? Staci se chranit rouskou a jednorazovymi
rukavicemi?

Pfi nakupovani je tfeba byt maximalné ohleduplny. Pfed ndkazou chranime nejen sebe a ostatni
nakupujici, ale ptfedevsim pokladni a prodavace. Z toho divodu je nutné dusledné zakryvat Gsta a
nos, ¢as straveny nakupovanim omezit na co nejkrat$i dobu a neustale dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla a pfedepsané rozestupy mezi nakupujicimi. Pouzitim jednorazovych rukavic pti
manipulaci se zbozim snizime riziko jeho kontaminace. To se tyka napt. nebaleného peciva, ovoce a
zeleniny. Rukavice pouzivame i pfi manipulaci s nakupnimi kosiky a voziky, nedotykdme se
zbytecné dalSich povrchil, jako jsou zabradli, vstupni dvefe apod. Pokud je to mozné, vyuzivame pii
placeni samoobsluzné pokladny a bezkontaktni platbu, protoZe tim omezime bezprosttedni kontakt
s personalem.

Kdy budou otevieny kosmetické sluzby?

V piipadé pozitivniho epidemiologického vyvoje by mély byt od 11. kvétna 2020 oteviena
holi¢stvi a kadeFnictvi, pedikiry, manikiry, solaria, kosmetické, masérské, regeneracni nebo
rekondic¢ni sluzby.

Pro¢ budou kadernické sluzby otevireny az od 11. kvétna?

Vykon prace kadetnice/ kadetnika patii podle zdkona o ochrané veifejného zdravi mezi
epidemiologicky zavazné ¢innosti. Kadetnice jsou pfi praci zvyklé dodrzovat zakladni hygienické
zasady tak, aby nedochdzelo k $ifeni pfenosnych nemoci. Stavajici epidemie vSak piindsi nové
epidemiologické riziko. Virus SARS-CoV-2 se pfenasi velmi efektivné vzduSnou cestou. Ve



vzdalenosti krat§i nez 2 metry neptedstavuji rousky dostate¢nou ochranu pted nakazou, ani kdyz
jsou pouzivany na obou stranach, kadetnikem i klientem. Navic Ize ptedpokladat, ze rouska
klientky bude muset byt u nékterych vykont uvolnénd, aby mohlo dojit k ipravé vlast kolem usi
apod. Dal$im rizikem je délka rizikového kontaktu na blizkou vzdalenost trvajici desitky minut az
vice nez hodinu. Nedoporucujeme proto ani stiihani klientii v domacnostech. Vice najdete piimo
v doporuéeni MZ CR.

Kdy budou otevi‘eny pohostinné podniky?

V ptipad¢ pozitivniho epidemiologického vyvoje budou od 11. kvétna 2020 otevireny restaurace,
hospody, bufety, kavarny, vinotéky, pivotéky s prodejem pres vydejni okénko a v ramci
venkovnich (letnich) zahradek.

Otevfeni vnitinich prostor restauraci, hospod, bufeti, kavaren, kinoték a pivoték se planuje na
25. kvétna 2020. V obou terminech vSak bude zaviset na vyvoji epidemiologické situace!

Je donaseni vlastnich nadob a napr. vlastnich rukavic pro nakupovani potravin zakazano?
Nebylo vydano mimoiadné opatifeni zakazujici donaSeni vlastnich nadob, ani osobnich ochrannych
¢i hygienickych pomticek. Pfipadna omezeni si stanovuji jednotlivé provozovny samy.

Je mozné, Ze nékteré potraviny kviili omezenim bezobalové nenakoupim?
Mimotadnym opatfenim byl omezen prodej nebaleného peciva, ktery je povolen pouze za
predpokladu, ze v misté odbéru nedochazi ke shlukovani osob a prodejni misto je vybaveno
pomtickami osobni hygieny. Zadna dalsi mimotadna opatieni omezujici prodej nebo vyrobu
bezobalového zbozi nebyla vydana.

Je zboZi bez individualnich obalii dostate¢né chranéné?

Zakaznik muze pouzit vlastni obal na potraviny. Prodejce si mize pravidla pouzivani téchto oballi
upravit napt. z hlediska jejich €istoty nebo priihlednosti. Zakaznici by méli zbozi vkladat do
neprosakavych oball a ukladat je tak, aby nedoslo k jejich poskozeni, propichnuti, prasknuti,
vysypani ¢i vyliti. Po vybaleni zbozi doma, je nutné linku ¢i stil, kde je zbozi z tasek vykladano,
otfit a vydezinfikovat.

Co musi prodejci od 20. 4. dodrZovat na farmaiskych trzich?

U farmatskych trhti prodejci nesmi prodavat potraviny vyluéné uréené k bezprostiedni konzumaci.
Potadatelé maji navic povinnost zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty
nejméng 2 metry, aktivné branit tomu, aby se zdkaznici zdrzovali v kratSich vzdalenostech, nez jsou
2 metry, umistit dezinfekéni prostfedky u kazdého prodejniho mista a zatidit, aby zékaznici i
obsluha nosili rousky. Obsluha je povinna pouZzivat rukavice pii kontaktu se zbozim a pfi pfijimani
plateb od zdkaznikii. ZboZzi musi byt prodavano bez moznosti ochutnavky.

MiiZu otevrit socialni zatizeni pro zakazniky zahradek?

V soucasné dobé€ se v rdmci planu rozvolnéni nepocita s vyuzivanim vnitinich prostori restaurace
v prvni fazi, tj. od 11. kvétna 2020. Povoleni venkovnich zahradek by mélo slouzit pouze ke
konzumaci potravin/napoju vydanych prostfednictvim vydejniho okénka.

Je mozZné poradat i foodfestivaly v ramci farmarskych trhi?

Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né s povolenim farmatskych trhti od 20. dubna 2020 moZnost
poradat foodfestivaly neumoziuje. Na farmarskych trzich se predpoklada nakup zbozi a nasledné
opusténi mista kondni trhu. Naopak na food festivalech by dochéazelo ke shromazd’ovani lidi.



Jednalo by se tak o kulturni akci nad 50 osob.

Jaké jsou preventivni pozadavky na otevi‘ené provozovny?

Je tfeba dodrzovat odstupy minimalné 2 metry (doporuceni plochy, resp. kapacity pro jednoho
piitomného zakaznika nejméné cca 10 m? prodejni plochy). Na misté by méla byt dostupna
dezinfekce rukou, povinna je i ochrana hornich cest dychacich na obou stranach (zaméstnanec 1
zékaznik). Dale je tieba, aby personal manipuloval se zbozim v rukavicich a disponoval také
rukavicemi pro zakazniky.

MuiZu si v obchodé vyzkouset obleceni?

Se zkouSenim obleceni si musime jesté chvili pockat. Pii oblékani totiz pretahujeme obleceni pies
hlavu a tim mohou na latce ulpivat kapénky a pfenaset se na dalsi zakazniky. A pozor, zkouseni neni
v tuto chvili mozné ani v hypermarketech!

MuiZu si v obchodé vyzkouset boty?
Ano, boty si vyzkouSet mtizete. Pied zkousSenim je ale tieba vzdy vydezinfikovat jak ruce, tak boty,
a zkouset zbozi v ponozkéch.

MiiZu si v obchodé prolistovat knihu?
Ano, knihu si prolistovat miizete. Ale je tfeba si u vstupu do prodejny vydezinfikovat ruce.
Dezinfekci na misté zajisti provozovatel prodejny.

Kdy bude mozZné si udélat ridi¢ak?
Provoz autoskol je obnoven od 27. dubna 2020 s tim, ze teorie a dal$i formy vyuky budou probihat
v po¢tu max. 5 osob. Zde najdete dalsi informace.

KULTURNI AKTIVITY

Kdy budou oteviena kina a divadla?

V ptipadé€ pozitivniho epidemiologického vyvoje by mély byt od 11. kvétna 2020 oteviena vSechna
divadla, zdmky, hrady a ostatni kulturni aktivity, jako jsou naptiklad i kina, za pfesné definovanych
podminek. V kinech a divadlech je uvolnéné kazdé druhd tfada. Povolenych sto lidi do salu dostane
jenom ten, kdo ma kapacitu 300 mist, protoze s podminkami, které jsme stanovili, vyuzije jenom
tietinu salu. V kiné nesmi lidé konzumovat popcorn, aby neméli zdminku pro nepouzivani rousky.
Kdyz sedi dvojice, tak kolem ni, pfed ni a vedle ni nikdo nebude sedét.

Kdy budou otevi‘eny hrady a zamky?

V ptipad¢ pozitivniho epidemiologického vyvoje by mély byt od 11. kvétna 2020 oteviena vSechna
divadla, zdmky, hrady a ostatni kulturni aktivity, jako jsou napiiklad i kina, za piesn¢ definovanych
podminek. Od 25. kvétna 2020 pak budou otevieny i vnitini prostory hradii a zamkd.

Kdy budou otevifeny muzea?

V ptipad¢ pozitivniho epidemiologického vyvoje budou od 11. kvétna 2020 oteviena muzea,
galerie a vystavni siné pii dodrZeni stanovenych podminek. V tomto terminu také mohou byt
otevieny venkovni prostory zamka, hradl a skanzenti.

Bude pro otevirena divadla platit omezeni poctu osob?
V ptipad¢ pozitivniho epidemiologického vyvoje by mély byt od 11. kvétna 2020 oteviena vSechna
divadla, zdmky, hrady a ostatni kulturni aktivity, jako jsou napiiklad i kina, za piesn¢ definovanych



podminek. V kinech a divadlech je uvolnéné kazdé druhd tfada. Povolenych sto lidi do salu dostane
jenom ten, kdo ma kapacitu 300 mist, protoze s podminkami, které jsme stanovili, vyuzije jenom
tietinu salu. V kiné nesmi lidé konzumovat popcorn, aby neméli zdminku pro nepouzivani rousky.
Kdyz sedi dvojice, tak kolem ni, pfed ni a vedle ni nikdo nebude sedét.

Pokud bude platit omezeni po¢tu osob na napr. divadelni predstaveni, budou se do tohoto
poctu zapocitavat i ucinkujici a dalSi profese, jejichZ pritomnost na misté je nutna?
Produkce divadelniho ptedstaveni do tohoto po¢tu nezapocitavaji.

Kdy budou otevi‘eny zoologické zahrady?
Od 27. dubna 2020 jsou otevieny vn¢jsi prostory zoologické, botanické a dendrologické zahrady
(venkovni prostory) za spInéni definovanych podminek a od 25. kvétna 2020 budou otevieny i

jejich vniti'ni prostory.
NABOZENSKE A JINE AKTIVITY

Kdy budou povolené bohosluzby?
Bohosluzby do 15 osob jsou umoznény jiz od 24. 4. 2020. Je vSak nutné dodrzovat specifické
pozadavky a od 11.5. 2020 jsou pak mozné bohosluzby s casti nejvyse ve stejny cas 100 osob.

Mohu poradat svatbu?

Svatebni obfady je mozné poradat od 20. dubna 2020, ale maximaln¢ s ucasti do 10 lidi za
specifickych hygienickych podminek. Od 11.kvétna je mozné pak poradat svatby s Gi€asti nejvyse
ve stejny ¢as 100 osob

Jaka opatfeni musim od 20. 4. na svatbé dodrZovat?

Svatebni obfady budou umoznény pii dodrzeni odstupti s vyjimkou osob sdilejicich spole¢nou
domécnost a novomanzeld, a déle pfi dodrZzovani zékladnich preventivnich pravidel jako je hygiena
rukou, noSeni rousek s vyjimkou snoubencti/novomanzeli. Obtad se bude muset obejit bez
osobnich gratulaci s vyjimkou nerizikovych osob sdilejicich spole¢nou domacnost. Po skonceni
svatebniho obfadu bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouzitych pomucek.

Mohou se schazet spolky a provozovat spolkova ¢innost?

Ano, od 24. dubna se mohou schazet i spolky za podminky, ze zasedani organu spolku nebo jiného
spolkového setkdni se tiCastni ve stejny ¢as nejvyse 10 osob, mezi ucastniky se dodrzuji odstupy
nejméné 2 metry a je k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou.

Budou v 1été détské tabory?

V tuto chvili nelze s jistotou potvrdit, zda budou détské tabory povoleny. Pokud se bude
epidemiologicka situace vyvijet i nadale dobie, budou potradatelé détskych tabort véas informovani
o piipadnych podminkéach provozovani téchto taborti. V soucasné dobé¢ plati zvetejnény
harmonogram postupného uvoliiovani mimotadnych opatieni.

Jak je to s ozdravnymi aktivitami pro déti?
Od 25. kvétna 2020 jsou povoleny zotavovaci akce apod. pro déti do 15 let véku.

CESTOVANI

Je povoleno cestovat do zahranici?
Lidé mohou cestovat na zahrani¢ni a po navratu se musi prokazat az na vyjimky negativnim testem



RT-PCR na pfitomnost SARS-CoV-2, ktery neni starsi nez 4 dny nebo oznamit sviij vstup krajské
hygienické stanici a na zéklad¢ jejiho rozhodnuti nastoupit do karantény v délce 14 dnii. Cestovni
kancelafe mohou odlozit vraceni penéz za zrusené zéajezdy kvili koronaviru mohou misto toho
vydavat poukazy. Preventivni karanténu nafizuje ptisluSné hygienicka stanice a ukoncuje prakticky
I€kat a pacient musi mit negativni test na covid-19. Je nutné sledovat pravidla v ostatnich zemich,
zda je viibec pricestovat do jiné zem¢ mozné.

Za jakych podminek miiZu vycestovat?

Vycestovat 1ze v soucasné dob¢ za hranice bez omezeni, avSak v fad¢ zemi plati zdkaz vstupu
cizincim, cestovni ruch tedy doposud nebyl obnoven. Proto je dobré sledovat rozcestnik informaci
Ministerstva zahraniénich véci CR k cestovani do ostatnich zemi. Obecné viak i nadale plati, Ze
Ministerstvo zahraniénich véci CR nedoporuéuje cestovat do zahrani¢i a popisuje nékteré varianty
nezbytnych cest.

Musim se testem prokazat jiz na hranicich?

Podminkou navratu do zem¢ je ptedlozeni dokladu o negativnim testu RT-PCR na piitomnost
SARS-CoV-2. Dokument s potvrzenim se predklada hrani¢ni kontrole. Pokud se ob¢an neprokaze
negativnim testem, je povinen ozndmit svlij vstup krajské hygienické stanici ptislusné podle mista
bydlisté nebo ohlasovaného pobytu, ktera rozhodne o karanténé v délce 14 dni. Testy si v piipadé
cest do zahranic¢i hradi ob¢ané sami.

Pokud pracuji v zahranici, co pro mé plati pii prekracovani hranic?

Kazdy zahraniéni pracovnik, tzv. pendler, ktery piekro&i hranice smérem do zemé (na izemi CR),
by mél mit potvrzeni o tom, Ze je COVID-19 negativni. Pokud ho nema pfti prekracovani hranic, tak
si ho do 4 dnii v Ceské republice musi na své naklady nechat udélat (na piislusném odb&rovém
misté pro samoplatce). Mezitim je informovan, ze ma omezit kontakt s lidmi, tzn. ma omezeny
pohyb tak, aby si zafidil potiebné, neodkladné zalezitosti (napt. nakup, navstévu doktora,
samoziejme 1 ndvstévu odbérového mista na testy COVID-19). Po tuto dobu neni sankcionovan za
opusténi mista bydlisté za icelem neodkladnych zalezitosti. V tuto dobu musi dodrzovat jista
karanténni opatieni, ale neni v nafizené¢ povinné karantén¢.

Jakmile obdrzi vysledky testu, je postup nasledujici: V piipadé negativniho vysledku opét pokracuje
doty¢ny pendler v praci a muze vycestovat. Test na koronavirus musi pendlefi predlozit na hranicich
jednou za mésic. V piipad¢€ pozitivniho testu ptijde dotycny do karantény, protoze obdrzi oficidlni
,Rozhodnuti o karanténé*. Karanténa je stanovena v délce 14 dni. Jeji poruseni muze byt trestano
pokutou az do vysSe 3 miliony K¢. Karanténu natizuje piislusna Krajska hygienicka stanice.

Pokud po navratu ze zahranici nastoupim do narizené karantény a chtél bych si udélat test,
neni vystoupeni z karantény za i¢elem provedeni testu pak jejim porusenim?

Zalezi na tom, zda vam byla hygienickou stanici nafizena karanténa, tzn. obdrzel/a jste oficidlni
,Rozhodnuti o karanténé*. Karanténa je pak stanovena v délce 14 dni. Jeji poruseni mize byt
trestano pokutou az do vySe 3 miliony K¢. Pokud vSak po navratu do 4 dni absolvujete PCR test na
covid-19, ktery je negativni, mizete se vratit do prace. V Case bezprostiedné po navratu, kdy ¢ekate
na vysledky testu, mate omezeny pohyb. MuzZete si vytidit neodkladné zélezitosti (napi. nakup,
navstévu doktora, samoziejme 1 navstévu odbérového mista na testy covid-19). Po tuto dobu nejste
pokutovan za opusténi mista bydlisté. V tuto dobu je tfeba dodrzovat jista karanténni opatieni, ale
nejde o nafizenou povinnou karanténu.



Jaky testu bude potieba? Bude mi stacit Rapid test?
Nikoliv. Je proveden test RT-PCR na pfitomnost SARS-CoV-2.

Proc¢ je nutny PCR test?

Vysledky PCR byvaji zpravidla k dispozici do 48 hodin a byvaji pozitivni 1 pfed propuknutim
priznaki, tedy je to metoda nejvhodnéjsi k rychlému a spolehlivému odhaleni, zda-li ¢lovek neni
v dany moment nakazen a nesiii virus do svého okoli.

Na vysledky béZného testu se ¢eka nékolik dni (tFi a vice). Po tuto dobu musim byt doma?

Po dobu ¢ekani na vysledek testu je nutné dodrzovat karanténni opatieni, ale nejde o nafizenou
povinnou karanténu. V Case bezprosttedn¢ po névratu, kdy cekate na vysledky testu, mate omezeny
pohyb. Miizete si vytidit neodkladné zalezitosti (napt. nakup, navstévu doktora, samoziejme i
navstévu odbérového mista na testy covid-19). Po tuto dobu nejste pokutovan za opusténi mista
bydlisté.

Je v CR dostate¢ny pocet odbérovych mist?
Pocet odb&rovych mist pribézné roste, seznam najdete na strankach MZ CR.

Pokud si test po navratu ze zahrani¢i udélam, miiZzu karanténni opatieni prerusit?

Pokud je proveden test RT-PCR na ptfitomnost SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, 1ze
karanténni opatfeni pferusit, nebot’ nejde o karanténu, ale karanténni opatieni spojené s navratem do
CR. Karanténni opatieni se ¥idi zakonem o ochrané vefejného zdravi &. 258/2000 Sb.

Pokud se nevracim ze zahranici, jsem v karanténé a necham si udélat PCR test, po zjiSténi
negativniho vysledku mohu karanténu ukoncit?

Karanténa stanovena na zaklad¢ ,,Rozhodnuti o karantén&“ se ukoncuje v souladu s vydanym
rozhodnutim Krajské hygienické stanice ¢i poskytovatele zdravotnich sluzeb tak, jak tomu bylo
doposud.

KdyzZ budu chtit jako pendler jezdit do Némecka kazdy den, kdy si musim nechat udélat test?
Pohyb pieshrani¢nich pracovnik, tzv. pendlert, je evidovan hrani¢ni kontrolou.

Pokud pendlefi pravidelné kazdych 30 dnii pfedlozi I€katské potvrzeni o negativnim RT-PCR,
mohou cestovat za praci kazdy den. Souhrnné podminky k cestam do Némecka naleznete zde.

Vice informaci p¥imo k pendleriim najdete na strankach Ministerstva vnitra CR.

Kde seZenu informace ohledné situace v ostatnich zemich?

Vycestovat 1ze v soucasné dob¢ za hranice bez omezeni, avSak v fad¢ zemi plati zdkaz vstupu
cizincim, cestovni ruch tedy doposud nebyl obnoven. Proto je dobré sledovat rozcestnik informaci
Ministerstva zahrani¢nich véci k cestovani do ostatnich zemi. Obecné vSak i nadale plati, ze
Ministerstvo zahrani¢nich véci nedoporucuje vycestovavat do zahranici a popisuje nékteré varianty
nezbytnych cest.
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