Priloha ¢. 4
usneseni vlady
ze dne 1. ¢ervna 2020 &. 605

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni urad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

S uc¢innosti ode dne 8. ¢ervna 2020 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatreni
se

I. omezuje provoz provozoven stravovacich sluzeb tak, Ze se jejich provozovatelim zakazuje

pfipustit pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v €ase mezi 23:00 hod.

a 6:00 hod., s vyjimkou:

— venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb,

— provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani
poskytovatelu zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb, ve vézeriskych zafizenich),

— prodeje mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. vydejovym okénkem nebo prodej
jidla s sebou bez vstupu do provozovny),

Il. zakazuje konzumovat potraviny v€etné napoju na vefejnosti v misté jejich prodeje nikoli
v nezbytné nutnych pfipadech pro potfeby nezbytného obcerstveni, jedna-li se o potraviny
urCené k bezprostiedni konzumaci, avtakovém pfipadé pobyvat za ucelem jejich
konzumace od prodejny, vydejového okénka apod. méné nez 10 metru;

lll. omezuje

a) cinnost v provozovnach tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratSich vzdalenostech od sebe,
nez jsou 2 metry, a to véetné fizeni front Cekajicich zakaznikl, a to jak uvnitf, tak
pfed provozovnou, zejména za pomoci oznaceni prostoru pro ¢ekani a umisténi znacek
pro minimalni rozestupy 2 metry mezi zakazniky,

— umistit dezinfekéni prostifedky u ¢asto dotykanych predmétl (predevsim kliky, zabradli,
nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zdkazniky provozoven
a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zakazniki o vy$e uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informacnich plakatl u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktort v provozovné,

b) prodej nebaleného pediva tak, Ze jeho prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:
— je zajisténo, Zze v misté odbéru peéiva nedochazi ke shlukovani osob,



c)

d)

f)

)

— prodejni misto je vybaveno pomuckami osobni hygieny,

provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny ochranny
prostfedek na ruce (napf. mikrotenovy sacek),

provoz farmarskych a ostatnich venkovnich trhi a trzist tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrzovat nasledujici pravidla:

— neprodavat potraviny vyluéné uréené k bezprostifedni konzumaci,

— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,

— aktivné zajistovat, aby zakaznici mezi sebou udrZovali odstup nejméné 2 metry,

— umistit nadoby s dezinfek&nimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

— prodavat zbozi bez moznosti ochutnavky nebo konzumace potravin a pokrmda,

provoz zoologickych zahrad, botanickych zahrad, arboret a podobnych provozu, do kterych

Ize vstupovat jen na zakladé vstupenky, tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat

nasledujici pravidla:

— pocet navstévnikl bude v jednom dni omezen tak, aby neprfesahl 250 osob na jeden
hektar plochy zafizeni,

— provozovatel zajisti zvySenou dezinfekci arealu, zamezeni kontaktu navstévnikl
a zaméstnancul pecujicich o zvirata,

— provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupl v mistech, kde Ize oekavat akumulaci osob, napf. pokladny,
vstupni brany, détska hristé, prostory pred zachody, odpodinkové zoény, atrakce,
obdéerstvovaci zény apod.,

provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dal§im podobnym zbozim,

— u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni
prostiedek zajisti provozovatel knihovny,

prodej odévl a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zkous$eni odévu a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekci rukou zkousejici osobou,

— pfi vraceni odévu v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zbozZi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikim,

¢innost holi¢stvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici

pravidla:

— holi¢ nebo kadefnik (dale jen ,holi¢*
cest, branici Sifeni kapének,

— mezi zadkazniky jsou dodrzeny odstupy alespofi 2 metry, stejné jako mezi holi¢em a jeho
zakaznikem jsou od ostatnich holi€u a jejich zakaznikl dodrzeny odstupy alespon 2
metry,

— v pfipadé, ze holi¢ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vysSi nebo jiné pfiznaky
onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holiéstvi nebo
kadernictvi,

— v provozovné holi¢stvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostredky
pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupna antibakteridlni mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové ruéniky,

) pfi vykonu své prace pouziva ochranu dychacich



i)

— pfed zadatkem poskytovani sluzby, po ukoneni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
k jinému zakaznikovi si holi¢ vzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim u€inkem, a
pokud pouziva rukavice, vyméni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,

— povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
vSech pouzitych kadernickych pomucek,

— podlaha je dezinfikovana alespon jednou denné,

provozovny manikury, pedikury, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, Ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— osoba poskytujici tuto sluzbu pfi vykonu své prace pouziva ochranu dychacich cest,
branici Sifeni kapének,

— mezi zakazniky jsou dodrZzeny odstupy alespon 2 metry, stejné jako mezi osobou
poskytujici tuto sluzbu a jejim zakaznikem jsou od ostatnich osob poskytujicich tuto
sluzbu a jejich zakaznik( dodrzeny odstupy alespon 2 metry,

— v pfipadé, ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C
a vysSi nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

— v provozovné jsou dostupné dezinfekéni prostiedky pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostredky
pro dezinfekci rukou a jednorazové rucniky,

— povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, v€etné
vS§ech pouzitych pomucek,

— podlaha je dezinfikovana alespon jednou denné,

— osoba poskytujici tuto sluzbu pouziva pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vyméni u kazdého zakaznika a mezitim provede dezinfekci
rukou prostfedkem s virucidnim ucéinkem,

— pfed a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekci rukou,

— pfed poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce oSetfované plochy
u zakaznika,

provoz muzei, galerii, vystavnich sini a dalSich podobnych zafizeni tak, Ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— v zafizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 500 osob a zaroveri se nachazi nejvyse
jeden navstévnik na 10 m? prostort pristupnych navstévnikim,

— mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alespofi 2 metry, s vyjimkou ¢lena
domacnosti nebo osob blizkych (dale jen ,Elenové domacnosti“),

— navstévnik u vstupu provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni prostfedky zajisti
provozovatel zafizeni,

provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusi a podobnych provozu tak, ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na divaky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

— nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dal§$im osobam zejména formou
informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, platnech apod.,

— v hledisti je nejvySe 500 divaku,

— mimo hledi$té je zamezeno sedét na mistech jinak uréenych k sezeni,

— mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespori 2 metry,

— v fadé osob Cekajicich na prodej vstupenek jsou fazeni zakaznici s odstupy alespon
2 metry a jsou vyzyvani informaénimi letaky k dodrzovani tohoto odstupu a k tomu, aby
nejlépe platili platebni kartou,



ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostifedky
pro dezinfekci rukou,

neprodavaji a nekonzumuji se zadné potraviny véetné napoju,

pfed zahajenim predstaveni apod. je cely prostor uréeny pro divaky dezinfikovan,
pribézné se provadi uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pultd atd.), denni uklid
se provadi dezinfekénimi pfipravky s virucidnimi ucinky, a to v souladu s pfipadnymi
dalsimi doporuéenimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

provoz provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat
nasledujici pravidla:

zakaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup alespofi 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stolu,

venkovni prostory provozovny jsou usporadany tak, aby sedici zakaznici ve kterékoliv
¢asti nebyli ve vzdalenosti kratSi nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, ledaze venkovni
prostory provozovny od okoli déli pevna bariéra branici Sifeni kapének z dychacich cest,
provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensinez 1,5
metru, v€etné &ekaci zény provozovny,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je zajisténa
moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitfnich prostorech provozovny
udrzovali povinny odstup,

dezinfekce zZidli a stolt se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zakazniku,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespon kazdé 2 hodiny,

zakaznik nema povinnost nosit ochranny prostfedek dychacich cest v dobé& konzumace
potravin a pokrmu véetné napoju u stolu,

v pfipadé, Ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vys$Si nebo jiné pfiznaky
onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,

provozovatel postupuje tak, aby vedl zakazniky k dodrzovani vSech opatfeni,

m) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:

provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 2 metry,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zajist€na mozZnost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitfnich prostorech udrzovali povinny
odstup,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

jsou Kk dispozici materidly s informacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatfeni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vSech kontaktnich
ploch, pfedmétu, které jsou hosty pouzivany (napf. telefon, dalkové ovladani televize),
koupelny a zachodu,

provoz nakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespoi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikum a dalSim osobam zejména
formou informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem apod.,



provozovatel zajisti viditelné oznaceni pokynu k dodrzovani rozestupu 2 metrl mezi
osobami na vefejné pristupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou infografiky,
spotl v radiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven, infografiky
na podlaze verejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plan uklidu, kterym bude upraven rezim uklidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spole€nych prostor na zakladé odborného doporuéeni mistné
pfislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve vSech mistech, kde to Ize olekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pred vytahy, eskalatory, travelatory, zachody
apod.,

u kazdého vstupu pro zakazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajisténa
moznost dezinfekce rukou,

ve vSech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespon v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

pouziti mist uréenych k odpodinku (Zidle, kfesla, lavice apod.) je omezeno tak, aby
nebyla misty shromazdovani osob,

u vchodu do kazdé provozovny je umisténo viditelné oznaceni pokynu dodrzovani
odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovnikl s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci Sifeni nakazy véetné ochrany navstévnikl a pracovniku,

provozovatel zajisti pro navstévniky a dalsi osoby v nakupnim centru moznost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedku (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

détské koutky a podobné sluzby nejsou provozovany,

provoz vnitfnich sportovis§t a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist' tak, ze
jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

omezit pfitomnost zakazniku tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespori 2 metry
s vyjimkou oddélenych organizovanych aktivit nebo skupin,

zajistit dezinfekci stroju a dal$iho cvi¢ebniho naradi a pomucek po pouziti kazdym
klientem,

prubézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukonc&eni
cviceni,

upravit €asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid, vyvétrani
a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Satnach, obsazovat vzdalené konce nebo skfinky
zpfistupnit ob jednu skfifku,

ve sprchach zajisit co nejvétsi mozné odstupy,

zajistit moznost dezinfekce rukou v $atné,

prubézné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).
zajistit uklid kazdy den a dezinfekci vnitfku skfinék béhem dne a po skonéeni provozu,
instruovat zakazniky, aby omezili €as straveny v $atné na nezbytné minimum,

provoz hradl, zamku a dalSich podobnych kulturnich pamatek tak, Ze jejich provozovatelé
musi dodrZzovat nasledujici pravidla:

v pfipadé venkovnich prostor:
o pocet navstévniku bude v jednom dni omezen tak, aby nepfesahl 250 osob
na jeden hektar plochy zafizeni,



q)

o provozovatel zajisti zvySenou dezinfekci arealu,

o provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupl v mistech, kde lze ofekavat akumulaci osob, napf.
pokladny, vstupni brany, prostory pfed zachody, odpocinkové zény, atrakce,
obcerstvovaci zoény apod.,

v pfipadé vnitfnich prostor:

o Vv zafizeni se nachazi ve stejny €as nejvyse 500 osob a zaroven se nachazi
nejvyse jeden navstévnik na 10 m? prostoru pfistupnych navstévnikim,

o mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alespon 2 metry, s vyjimkou ¢élenu
domacnosti,

o je zajisténa dezinfekce rukou pro personal i navstévniky,

o pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce,

provozovny &innosti, které jsou Zivnosti podle Zivnostenského zakona, a pfi kterych je
porusovana integrita klize tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

u vstupu do provozovny je zajisténa dezinfekce rukou pro zakazniky,

pokud ma provozovna ¢ekarnu, zakaznik je (kromé svého doprovodu) usazen tak, aby
mezi nim a dal$imi zakazniky byl rozestup alespon 2 metry,

zakaznik je v prubéhu vykonu bez doprovodu, s vyjimkou pfitomnosti zakonného
zastupce u nezletilych,

pokud v mistnosti pracuje vice pracovniki sou€asné, jsou jednotliva pracovisté
oddélena plentou,

kieslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

pfirodni koupali§t€ a uméla koupalisté (plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén
pro kojence a batolata, brouzdalisté) tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupl v mistech, kde Ize oekavat akumulaci osob,

v zafizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 500 osob a zaroveri se nachazi nejvyse
jeden navstévnik na 10 m? prostort pristupnych navstévnikim,

mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alesponn 2 metry, s vyjimkou ¢lenl
domacnosti,

je zajisténa dezinfekce rukou pro personal i navstévniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

u vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech provozovatel zvefejni zakladni
pokyny pro chovani navstévniku,

vodni atrakce, u kterych v dusledku proudici vody dochazi k nechténému kontaktu
navstévniku, zejména typu divoka feka, houpaci bazén, vinové atrakce apod., a parni
|azné nejsou provozovany,

vS8echny prostory, v nichz se budou vramci kurzl plavani pro kojence a batolata
pohybovat rodi¢e s détmi, véetné ploch, které pfichazeji do styku s détmi, jsou
pfed kazdou vyukovou hodinou vydezinfikovany,

hracky a pomucky pouzivané v bazénu, okraje van a bazénu uréenych pro koupani
kojencul a batolat jsou dezinfikovany a nasledné oplachnuty pitnou vodou pred kazdou
vyukovou hodinou,

navstévnici nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni
kapanek, pfi pobytu ve vodg,



— navstévnici nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni
kapanek, jsou-li ve vzdalenosti nejméné 2 metry od jiné osoby, s vyjimkou ¢lenu
domacnosti a blizkych osob,

s) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zakaznik provede dezinfekci rukou pred vstupem,

— sauna je nastavena na min. 70 °C,

— parni sauny nejsou provozovany,

— mezi zakazniky je rozestup alespofi 1,5 metru ve vSech prostorach véetné Saten

— dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve vSech prostorach,

— provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrzovani opatreni,

— provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaji ruce,

— v8echno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruéniky, rousky),

— neprovadi se saunové ceremonialy, pfi kterych dochazi k vifeni vzduchu,

— neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,

— pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

— provadi se 100% vyména vzduchu pomoci vzduchotechniky,

— provadi se intenzivni Cisténi a dezinfekce virucidnimi prostfedky v8ech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardniho ¢isténi,

— zakaznici nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni
kapanek, pfi pobytu v sauné,

— pouzivaji se pouze individualni stavebné oddélené sprchy, soucasti kazdé sprchy je
davkovac s dezinfek&nim mydlem.

S ucinnosti ode dne 8. Cervna 2020 se rusi mimoradné opatfeni ze dne 25. kvétna 2020, ¢. j.
MZDR 20581/2020-3/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduavodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narustu poctu onemocnéni v ¢ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vySSich, nez je bézZna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou ruzné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pfipadt nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na pavodci nakazy,
inkubaéni dobé nemoci a zejména na cestach prfenosu. Mezi nejzavaznéjsi epidemie z pohledu
dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zpusobené mezilidskym Sifenim. NejvysSi
nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraéni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infek&éniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lanku: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.



V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a I€Cit, cestu pfenosu prerusit
a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi &i oékovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimoradnych opatfeni
dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lé€by se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpelné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny sou€asné nakazi
vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi klicova opatfeni patfi moznost ucinného preruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani ochrannych
a dezinfekénich prostredku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkrat§im €ase a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako negativnich dopadu
do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani hromadnych
akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych ¢&innosti, pouzivanim pfiméfenych
osobnich ochrannych prostfedkl a zvySenou dezinfekci.

Mimoradné opatieni je spoleéné s dalSimi platnymi mimorfadnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajisténa Sirsi Skala specifickych opatfeni zohlednujici i pfedbé&znou opatrnost v souvislosti
s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimorfadného opatfeni je omezit vybrané ¢innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dulezité zejména v pfipadech mezilidsky prfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pfi zavazné infekci, ktera se pfenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu),
je tfeba prfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni
dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné pouzit nastroje, jak
regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych Cinnosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spoleéné sprchy, sauny, wellness
centra. Pfi nakazach pfenasenych respiracni cestou je nezbytné kontrolovat mista s velkym
nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazs$i pfenos nakazy. Tim spiSe toto pak plati
v pfipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura, manikura nebo
solarium &i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni ¢&i eliminaci onemocnéni COVID-19
je téz na misté zakazat nebo omezit poradani vefejnych nebo soukromych akci. Béhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz pifenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku pocétu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpuUsobuje



respiracni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo &i dochazi v zemich, v nichZ nebyla v&as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poctu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi souéasném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektu:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni
péce ve vztahu k pacientum, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve
vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci. Cilem je
zachovat smrtnost, tak jak se tov Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca 2—3 %, aniz
by doslo k jejimu narUstu na celosvétovy prumér dosahujici ttmeér 7 %, nebo dokonce
na 10 a vice procent, jako tomu je v souasnosti zejména ve Francii (zde smrtnost jiz
dokonce dosahuje témeér 18 %), Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké
Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho ustavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
muze objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v Sir§im priméru pfinejmensim témér
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom muze v kratkém horizontu nékolika mésicl
zasahnout az vyssi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$Sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vys$i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typu pfitom pfi zohlednéni sou¢asnych
védeckych poznatku vede k vét§imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob
a k vys$Si smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhu infekce, protoze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach léCby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iéku nebo vakcin. Je pfitom
obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim lé¢by ruznymi typy
antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pfipadech takova
Ié€ba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimofradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skutegnosti divodné vylougit, ze by celkovy poéet nakazenych v CR mohl dosahnout miliont
osob, pfiéemz u statisici osob by nemoc mohla vyZzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych muze dle stavajicich poznatkl vyzadovat naro€nou intenzivni péci). Za
obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém CR
(a ostatné ani zdravotnicky systém zadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem ke
skuteénosti, ze v Ceskeé republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480 lizek
intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco poéty ventilatort pro
dospélé dosahuji cca 2.080 kusu, z kterychzto kapacit je navic podstatna Cast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vy€lenit pouze ¢ast.
Pri prekro€eni dostupného poctu luzek intenzivni péce a plicnich ventilatorl by se zacal
dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho Sifeni infekce i pfi znaéné
konzervativnich odhadech mohl dosahnout Fadu stovek tisic obyvatel CR, pficemz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, Zze celkovy poéet zemrelych obyvatel CR (at
jiz z davodu pfirozené smrti, urazu ¢ nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych statl. Je nutné zdaraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné kroky a
opatreni. Postupem &asu se ovSem ukazalo, ze takova méné pfisna opatfeni prakticky témér



nikde nefunguiji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisfuji sva opatfeni. Ukazuje se
v8ak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi nez okamzité zavedeni relativné
pfisnéjsich opatreni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz podate¢ni mirn&jsi pristup vede
k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz piiklady Svédska, Nizozemska, Spanélska,
Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech prozatim v fadu tisicu az desetitisicl
v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté pfisnéjSim opatfenim,
nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zpusoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2, jeho
pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu nebyly k
datu vyhlaseni jednotlivych opatieni ¢i dosud nejsou dostateéné informace. Ruzna opatfeni viad
jednotlivych zemi jsou ¢inéna v dobré vife a se zohlednénim vS8ech dostupnych informaci. V
prubéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené Sifenim
onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR (tj. k vyhlageni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeji atd.), i kdyz v
detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$8i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Zze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz meéni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirt je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z duvodl selekci riznych variant
viru. Zaroven se dynamicky meéni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
typickym piikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceske republice, a to pfi vice nez osminasobném poctu
umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je témér shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata v Ceské
republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadeé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana
strategie spolec¢enského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-
19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni. Takové explozivni
$ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to v &ele s témi, které otalely
s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (v€etné setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatieni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vest aZz k uplnému zmareni pfiznivych vysledku, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvolhovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 8. ¢ervna 2020 pfistoupeno
k nafizeni nékterych hygienicko-epidemiologickych pravidel v prozovnach a zvastnich pravidel
pro maloobchodni prodej potravin, farmarské a dalSi venkovni trhy, zoologické zahrady,
botanické zahrady, arboreta a podobné provozy, knihovny, prodejny odévu a obuvi, holistvi
a kadernictvi, provozovny manikury, pedikury, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie,
muzea, galerie, vystavni siné a podobna zafizeni, divadla, kina, koncertni sing&, cirkusy
a podobné provozy, provozovny stravovacich sluzeb, provoz ubytovacich zafizeni, nakupni
centra s prodejni plochou piesahujici 5000 m?, provoz vnitfnich sportovist a souvisejicich
vnitfnich prostor venkovnich sportovist, provoz hradl, zamku a dalSich podobnych kulturnich



pamatek, provozovny €innosti, které jsou zivnosti podle Zivnostenského zakona, a pfi kterych
je poruSovana integrita kiize, pfirodna a uméla koupalisté a sauny.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi



