Sokolnicky
zpravodaj

ZDARMA VYDAVA ZASTUPITELSTVO OBCE SOKOLNIC PROSINEC 2006

KOLEDY

MozZna jste se nékdy uz zamysleli nad tim, jak dnes proZivime vanoce. Hory jidla a cukrovi, které nejsou
sto zkonzumovat ani pocetné navstévy. Z radia a televize se linou evetgreenové koledy a vanoc¢ni pisné, ve
vyhrazenych vysilacich ¢asech a kazdy rok dokola. Za to Rybova pilno¢ni mSe, to uz je jina sila! A pfi-
poji-li se k ni z éteru vzpominky prostych lidi nebo velkych umélci na vanoce jejich détstvi, pak bychom
mohli byt celkem spokojeni.

Takové jsou naSe vanoce doma a ve sdélovacich prostfedcich, dlouho predtim pfipravované a peclivé
naaranzované. JenZe opravdova poetika Zivota je dplné€ jinde. Nespociva v hmotnych potfebach ani v pa-
sivni, reprodukované zabavé, ale vyvérd z aktivni a tvorivé UcCasti na vytvareni vlastniho stylu Zivota
a jeho podmanivé poezie. Vanoce jsou pro takovou ¢innost jako stvofené. Cosi slavnostniho je v ovzdusi,
lidé jsou si blizci a maji se vic radi. A v takové prihodné chvili se ozve pisnicka — vanocni koleda. Zpivali
a zpivaji je snad vSichni: véfici i nevefici, ba i ti zatvrzeli, ktefi nevéii viibec nicemu.

Koledy jsou mezi pisnickami snad ty nejpeknéjsi. Stiida se v nich pokora a uctivost s rozvernosti, ale je-
jich tén je vZdycky radostny a srdecny. Je to moZnd i proto, Ze z nich vyzniva kromé prosté nidboZenské
viry a nadé€je také upfimna oslava zrozeni, Zivota a divéra v dobro. A také laska. Kolednici a darovnici pfi-
naseji z lasky do Betléma co kazdy sehnali a sami si odepreli. Vypocitavani dar zabere mnoho slok a jsou
to dary vpravdé kralovské: déti nesou ofisky, jabka a marcipan, pastyfi zase syr, med, smetanu nebo jen
par zemak ¢i uzenou nohu z berana.

Ani zvitatka v Betlémé nechybéji a protoze nemaji co dat, asponl zazpivaji — kazdé svym hlasem — a za-
tancuji. Ta zvitatka v koledach jsou vibec jako lidé: pracuji, bavi se, dovedou si i poradné pfihnout, ale
jakmile ptijde Cas JezZiSkova narozeni, spofadané a ve vs$i pocestnosti defiluji pred jeslickami...

A jak jinak zacit neZ staroddvnym, vanocnim pifanim, které se na Moravé fika: ,,VinSujeme Vam Stastné
a veselé vanocni svatky Krista Pana narozeni, co jsme si od milého Pana Boha vyzadali: pfedné zdravi, po-
koj svaty a po smrti kralovstvi nebeské!*

Jaromir Pajer: Ten vanocni Cas (Sto koled z Moravy)

Piejeme vam vSem Kklidné proziti vano¢nich svatkd, détem bohatého JeziSka a do nového roku hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti. Zastupitelstvo obce Sokolnice
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PF 2007

prejme si pratelé, pochopeni pro druhé vzdycky mit,
jen Zivot krasny: mir po okoli neustale rozsévat,
pfejme si zdravicko, na vSechny se jenom usmivat,
prejme si klid, oteviené, §tédré srdce nabizet,
v dusi jasné slunicko, k témuz okoli své néZné vybizet,
cil, pro né&jZz stoji za to Zit, ze Zivota prekypovat radosti,
prejme si svobodu, vSe pfijimat s velkou vdécnosti,
kol krasnou pfirodu, v dusi hledat svoje poklady,
prejme si pratele jen pozitivni vybirat si priklady,
s nimiZ Zije se vesele, nezistné vSem potfebnym poméhat,
pfejme si uspéch a co nam patii zase klidné pfijimat,
a Stésti pro dalsi dil té nasi Cesty. Prosté: sifit lasku, mir a harmonii,
A snaZme se v lasce s kaZzdym mit, tu nejkrasnéjsi lidstva symfonii.

[Peji Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka a Jana Machala (verSe: Zuzana Sekalovad)]

Vézena redakce, prosim o uvetejnéni prani do nového roku v mistnim casopisu. Ve Vasi obci je velmi dobie ¢inna
naSe Sokolsk4 jednota a ma i podporu predstavenstva obce. Nase pfani je vyjadfenim dikll za prizen pana starosty
obce, predstavenstva obce, Vasi redakce a vlastné vSech obCanli obce. Pro Cleny Sokola to myslime jako dik za
bajecné verejné sletové vystoupeni, které se u Vas uskutecnilo.

[S pozdravem Ing. Hana Rehotova Sokolské Zupa Dr. Jindry Vanicka]

POKOJ, ZDRAVI, POZEHNANI
Z Brnénska

1. Pokoj, zdravi, poZehnani 3. Nema ani plénecke,
vin§ujeme vam, maly chodaitko,

néprv pano hospodafi, nema ani pefinke,
potom i viem vam. to uboZatko.

2. Co se stalo, piihodilo 4. Hospodafi, dé patacek
v mésté Betlémg, na kolibecko,

narodilo se ditatko hat jo dél4 stolaficek

v chlivé na sené. temo JeZisko.

Trikralova sbirka 2007

V sobotu 6. ledna 2007 od 10 do 14 hodin se v nasi obci uskutecni dnes jiz tradi¢ni Trikralova sbirka. Skupinky
kolednikd — chlapct i dévcat pod vedenim dospélé osoby, budou prat v§em nasim obCantim $tésti, zdravi v novém
roce a zarovei je pozadaji o piispévek na sbirku charity, jejiZ vytéZek je z Casti urCen na zabezpeceni provozu
hospicu v Rajhradé€ a z ¢asti na humanitarni pomoc u nds
1 v zahranidi.

Tata sbirka je fddné vyhlasena a povolena a probéhne po
celé Ceské republice. Pokladni¢ky jsou tfedné
zapeceténé, jejich rozpeceténi a pocitdni se zicastni
zastupce Obecniho ufadu. Dékuji pfedem Vam vSem
za VaSe penéZité dary, pfipadné za néjaké sladkosti pro
koledniky, ktefi ve svém volném case délaji néco pro
dobrou véc bez niroku na odménu. (Pominu-li §tédry
honorar v takzvané vatikanské meén¢ :-)

Ing. Jan Dvorak

TJ Sokol Sokolnice preje svym ¢leniim a prizniveiim veselé vanoce, Stastny novy rok 2007, mnoho $tésti,
zdravi a osobnich a pracovnich tuspéchu.
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Pranostiky

Pfijede-li svaty Martin
na bilém koni, metelice
za metelici se honi.
Mrzne-li na Katefinu, na
Barboru prsi.

Chodi-li Katefina po ledé,
chodi St&pan po blate.

4. 12.

Svatd Barborka, vyhani
dievo ze dvorka. (4. 12. -
musi se hodné topit).

Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva az do vanoc.
Na svatou Barboru sané do dvoru.

Po svaté Barusi stfez nosu i usi!

Snese-li led o svaté Barbore hus, snese o Vanocich viz.
S.12.

Svaty Mikulas splachuje biehy (prsiva).

O sv. Mikulasi snizek Casto prasi.

Napije-li se na Mikul4Se ptik z koleje, nenapije se kui
tfi mésice z feky.

Pr8i-1i na MikulaSe nebo pada snih, bude pfisti rok hod-
né hrachu.

13. 12.

Svata Lucie noci upije, ale dne nepfida.

Jaké jsou dni od sv. Lucie do Boziho narozeni, takové
jsou téz mésice pristiho roku.(12 dni - 12 mésici)
Kdy?z pfijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.

24. 12.

Na Adama a Evu cekejte oblevu.

Kdyz na Stédry veder snéZ, na pytle se chmel t&Z.
25.12.

KdyZ na Bozi hod prsi, sucho tdrodu porusi.

Na BoZi narozeni o komafi zivnuti.

Na BoZi narozeni o blesi prevaleni.

Mraz na BoZi narozeni - zima se udrzi bez promeény.
vanoce:

Lepsi vanoce treskuté, nez-li tekuté.

Zelené Vanoce - bilé Velikonoce.

Vanoce na ledé - Velikonoce na blate.

Tmavé Vanoce - svétlé stodoly.

advent:

KdyZ v prvni adventni nedéli nastane daleko Siroko
krutd zima, potrva Ctyfi nedéle. Je-li v prvni tyden ad-
ventni mrazivo, bude zima osmnact nedél trvati.

26. 12.

Kdyz svaty Stépan vyfouka blato, bude pékné jaro nato.
Jestli na Stépana vétry uhodi, pfisti rok se viecko
Spatné urodi.

28.12.

O Mladétkach den se omlazuje.

Je-li na Mladatka mlha od Lysé Hory, kobzole se neu-
rodi, je-li mlha v udolich, bude kobzoli dost.

Prsi-1i na Mladatka, budou déti mfiti.

31. 12.

O Silvestru papezi snizek si uz polezi.

Jak byl cely rok voda a blato, na Silvestra nenapadne
zlato.

Na Silvestra-li vitr a rano slunce sviti, nelze nam
dobrého vina se naditi.

prosinec:

KdyZ v prosinci mrzne a snéZi, Grodny rok nato b&zi.
Prosinec se sné¢hem na pésing, zito je v kazdé vysociné.
Studeny prosinec - brzké jaro.

Mirny prosinec - mirné celd zima.

Mrazy, které v prosinci brzy opadnou, znamenaji zimu
mirnou.

Na suchy prosinec nasleduje suché jaro.

Jaké zimy v prosinci - takova tepla v Cervnu.

Padne-li prvni snih na mokrou zem, bude slaba troda.
Jaky prosinec, takovy cely rok.

1.1.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Na Novy rok o slepici krok.

Kdy?Z je na Novy rok hezky, bude tak i o Znich.

T¥i kralové

Na Tri kréle mrzne stale.

Je-li na Tti kréale vétrno, zamicha se planetami a bude
urodno. Na Tti krale hodné hvézd, je hodné kobzoli.
Je-li na tfi krale jasno, zdafi se pSenice.

Na Tri kréle o krok déle.

Nasi Ivu nam mohou leckde zavidét

Dovolte, abych timto podékovala pani Ivé Fricové , ktera, naprosto nezistn€ a s laskou ji vlastni, organizuje v obci

akce nejen pro dospélé, ale i pro déti.

Zahéjeni adventu spojené s aranzovanim véncl se uskutecnilo v nedé€li 3. prosince 2006. Maminky se mohly plné
vénovat ukdzkam a vyrobé véncu, zatimco déti si v klidu hraly v mistni sokolovné pod odbornym dohledem ¢lenek

Sokola.

Nasi Ivu ndm mohou leckde zavidét, a s ni i pani Marcelu Uhlifovou (zajisfovala aranzérskou Cinnost pfi vazbé
adventnich vénct), Ctiradu Fialovou, Hanku Kucerovou, Lenku Weissovou (tfi Certi), Tortu Timovou, Jitku
Kralovou (starost o hladové Zaludky), Danu Struskovou a dalii sestry, které se podilely na organizaci Certovského
odpoledne. Akce se ucastnilo asi sedmdesat déti. Celé odpoledne bylo ukonceno pfitomnosti Certi a krasnou lout-
kovou pohadkou. VSem aktériim akce (i nejmenovanym) patri srdecny dik.

RNDr. Katefina Chuda
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Vanocka
Vanocka méa dlouhou historii a udrZela se v oblibé aZ do dne$ni doby. Prvni zminka o vénocce je z 16. stoleti
a za dlouhd léta prosla drobnymi proménami. V minulosti byla pojmenovana jako hiiska nebo calta a n¢kde se
v Cechich dodnes setkdvame s nejriiznéj$imi pojmenovéanimi - pletenice, pletanka, $tédrovice, Stédrovecernice, Stric-
ka, Strucla, Zemle, ceplik. Diive vdnoCku mohli péct pouze cechovni femeslnici - pekari. Od 18. stoleti si
je zacali lidé péct doma sami. Prvni z doma upecenych vianocek mél dostat hospodaf, aby se mu urodilo hojné
obili. Velka vanocka se na zavér §tédrovecerni vecefe rozkrijela. Nékde z ni o Stédrém vederu davali po krajicku
dobytku, aby byl zdravy a neskodily mu zI€ sily.
Zhotovit vanocku nebylo a neni jednoduché, a proto se pfi pfiprave tésta, pleteni a pecCeni vanoCky udrZovaly riizné
zvyky, které mély vanocce zajistit zdar. Hospodyné méla zadélavat v bilé zastéte a Satku, neméla mluvit, pti kynuti tés-
ta méla vyskakovat vysoko do vysky. Davnym zvykem také bylo zapékani mince. Kdo ji pfi krajeni naSel, mél jistotu,
Ze bude zdrav a bohaty po cely nasledujici rok. Pfipalena nebo natrZend vanocka véstila nezdar.
Vanocka je dodnes nezbytnou a nepostradatelnou soucasti vanoénich svatki, at peCend doma nebo koupena
v obchodé. I dnes jsou zruéni jedinci, ktefi dovedou spodni pletenec zhotovit ze sedmi pramenil (nejcastéji se plete ze
Ctyf), anebo upletou celou vanocku najednou ze Sesti pramenil.
ingredience: 3 hrnky polohrubé mouky, 9 lZic cukru, 1/8 masla, 1 polévkova lZice drozdi, 1/2 hrnku mléka,
1 Zloutek, Spetka soli, vanilkovy cukr, citronova kiira, uSkatovy oriSek, badyéan, 3 IZice rozinek, 3 IZice mandli,
vaji¢ko na potieni
postup: Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, pfisypeme 1 1Zici cukru, zapraSime hladkou moukou a nechiame
v teple vykynout. Do misy nasypeme mouku, 8 1Zic cukru, vanilkovy cukr, $petku soli, citronovou kiiru, nastrouhany
muskatovy ofiSek, Zloutek, nastrouhany badyan, prilijeme vykynuty kvdsek a prohnéteme. Nakonec piidame
vychladlé rozehfaté maslo a vSe zpracujeme. KdyZ se tésto nelepi ke st€éndm misy, pfisypeme omyté rozinky,
oloupané krijené mandle a tésto jeSt¢ prohnétem. Utvofime v mise hladky bochanek, poprasime jej moukou
a nechdme prikryty kynout na teplém misté (pfi vétSim mnoZstvi tésta i pfes noc).
Vykynuté té€sto rozdélime na vale na 9 dild a upleteme vanocku. Prvni vrstvu pleteme ze Ctyf pramend, druhou
ze tfi a tfeti vrstvu ze dvou pramenill. Pergamenovy papir potfeny tukem poloZime na plech a na néj postupné
vrstvime prameny vanocky. Chvili nechdme na plechu dokynout. Pfed vloZenim do trouby jesté potieme rozslehanym
vajickem a posypeme nasekanymi mandlemi. Nakonec vanoCku propichneme u obou kraji i uprostied
Spejlemi, aby se vrstvy tésta pii peCeni nezbortily. PeCeme zvolna asi 45 minut.

Vizovické pecivo
Jinymi tradiénimi vanoc¢nimi vyrobky byly ozdoby z vizovického peciva. Jak uz sim nazev
napovida, jednalo se o techniku, pochazejici z Vizovic na Zlinsku, kde se udrZela dodnes.
Ovsem rozsifila se prakticky po celé republice. Z vizovického peciva se d€laly nejen ozdoby
na stromek, ale i drobné hracky, svicinky, obrazky na sté€nu a rtizné zvykoslovné predméty,
které nesmély chybét ani o vanocich a velikonocich. K tém vano¢nim patfila napf. rizna
zviratka, ktera se bud’ veSla na stromek nebo ukladala na misku na stil. Kazdé mélo svou
funkci a zadné tudiZ nesmélo chybét. Tak napfiklad jeZek vypichaval zlo z chalupy, Zéba
byla symbolem Cisté vody, ryba symbolem mlcenlivosti, rak chranil pted neStéstim, veverka
oznacovala dobrou hospodyiiku, labut lasku, détitko radost, kohoutek piivolaval Stésti. Lidé
véfili, Ze se symboly jisté v priabéhu roku vyplni, a proto chtél kazdy ve svém domé
vSechny tyto znaky mit.
Tésto se délalo z té nejhorSi mouky, kterd zbyla v pytlich a méla nejvice lepku. Vezmeme
1 kg hladké mouky a 4 dcl vody. V hromadce mouky si udélame jamku, kam postupné
prilévame vodu. Je tfeba vypracovat velmi tuhé tésto, ze kterého se dobfe tvaruje. Na vypracovini si musime dat
zaleZet, hnist alespon hodinu, nebot to je zdkladem celého uspéchu.
Zpracované tésto dame do vlhkého hadiiku nebo do igelitového siacku a nechame asi dv€ hodiny ,,odpocinout’
v lednicce.
Pripravime si niizky, noZik, hiebinek, pinzetu a obycejnou hladkou sklenicku. To jsou veskeré potieby, které pii tvaro-
vani vyuZijeme. Pokud se chcete pustit i do zvifatek, budete potfebovat jest€¢ malé Cerné kulicky na oci. Pouzit
muZete seminka koukolu, pepfe ¢i smési zobu pro kanarky.
Z tésta odkrojime vzdy jen takovy kousek, ktery budeme pravé zpracovavat. Zbytek ponechdame v igelitovém siacku, aby
tésto neoschlo.
Tvarujeme podle fantazie. Sklenicku pouZivame na rozvaleni kousku tésta, chceme-li tvorit tvary na ploSe, hiebinek na
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vyznacovani vroubku tfeba na drzédku svicky pii zhotoveni svicnl. Pfi nalepovani
jednoho kousku tésta na druhy musime spoj navlhCit vodou. A ted, kdyZz vite to
nejdileZitéjsi, mizete se pustit do prace. Pro zaCatek pfinaSime par nipadi, které vas
urcité inspiruji a pomohou prekonat pocatecni nejistotu. Pak uZz vam to jisté pijde
samo. Vytvarované tésto nechame na plechu oschnout, potom vSechny ozdoby potie- _
me rozSlehanym vajickem a nechdme v troubé& susit pfi nejniZsi teploté Ctyfi az pét el .,:f : o 8
hodin, aby tésto dostalo krasnou zlatavou barvu a nezménilo tvar. Hotové ozdoby mii- %
Zeme podlepit kouskem modrotisku nebo kanafasu, pfilepit stuzku nebo pératko pro
zapichnuti do kvétindce nebo do vanocniho dortu.

Komise pro mladez
prosinec 2006 az prosinec 2007

12.2006 mezi vano¢nimi svatky a koncem roku turnaj v ping pongu (sokolovna)
2.az 3.2007 lyzafsky zdjezd — jednodenni (misto a datum bude vcas upfesnéno)
5.az 6.2007 turnaj Zaka v malé kopané na hfisti TJ Sokol Sokolnice
7.a%8.2007 na hiisti za OU oprava branek (pfivafeni haki na sit, oprava natéru, koupeni siti na branky),
montaZ kosu na basketbal
9.2007 podle uspésnosti opakovani turnaje v malé kopané pro zaky
12.2007 vanocni turnaj v ping pongu

Libor Luska¢, pfedseda Komise pro mladez

Plesova sezona roku 2007

13.ledna 2007 Skolni ples
20. ledna 2007 sportovni ples 17. Gnora 2007  Sibrinky
27.ledna 2007 myslivecky ples 18. inora 2007  détské radovanky

SILVESTR
Silvestr

Jméno latinského pivodu, z latinského silva, silvestris="les".

Domécké podoby: Sil, Silva, Silvousek ap.

Cizojazy¢né ekvivalenty: slovensky, némecky, latinsky Silvester, francouzsky Silvestre, Sylvestre, anglicky
Silvester, Sylvester, madarsky Szilveszter, srbsky Silvestar, rusky Silvestr, polsky Sylwester.

Silvestr 1.

Svaty Silvestr 1. (zemfel 31. prosince 335) byl papez katolické cirkve patrné od ledna (Casto se udava
31. ledna 311 do 31. prosince 335. Byl radcem cisafe Konstantina Velikého. Katolicka cirkev slavi jeho svatek
31. prosince.
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*Ameri¢an a Rus si telefonuji ...

A: Ivane, ted fikali v televizi, Ze tam u vas jsou désny
mrazy, pres -60 stupnd.

R: To je blbina, nejvejs tak -20.

A: No ne, ted to fikali na CNN, prej pres -60.

R: Ale no tak moZzni né€kde tfeba -25, ale to spis
vyjimecné.

A: Jo, ale ty zabéry byly désny, ty omrzly silnice,
baraky ...

R: Jo ty myslis venku ?!! No tak to jo.

*Kapitan vyucuje policejni novacky matiku: "5-7+2=0,
chapete?", pta se.

Novédci samoziejmé nechapou.

"Dobré, vysvétlime si to na prikladu: V autobuse jede
5 policistd, 7 jich vystoupi.

Kolik policistli musi nastoupit, aby v autobuse nikdo
nebyl?"

*"Co mate v tom kufru?" vyzvidd ufednim hlasem
celnik. "Krmeni pro kraliky,"informuje obcan.
"Ukazte!" Novak teda s nevoli otevird kufr...

V ném kafe, konak, ¢okolada, drahy doutniky, Sunka...
" Tak tohle budou zZrat kralici?" zvedd oboli statni
zaméstnanec.

"KdyZ nebudou, tak at tfeba chcipnou, mrchy zmlsany!"

*Stoji takhle dva kosmonauti na Marsu a ¢umé; stfidavé
na sebe na Zemi na raketu, na Zemi na sebe na raketu
a porad dokola. A7 to jeden nevydrzi a vybuchne:”

Co ¢umis$ na mné? Ja sem ty klicky nezabouch!

*Vas horoskop na zitfej$i den:

Zitra Vas budou vSichni jenom chvélit, budou Vas na
rukou nosit a zahrnovat kvétinami.

J660, pohieb uz je takove;...

SOKOLNICKY ZPRAVODA]

*Ptijde chlapik do baru a objednéva si:

3x velkou vodku a jedno deci sody. Barman ho
obslouZi, chlapik vypije sodu a ty tfi ptildecédky vSechny
naleje do té decové sklenice.

Barman s udivem povida:

Jeeej, vy jste kouzelnik ?

Zékaznik vytahuje priikaz:

Ne, Ceska Obchodni Inspekce ...

*Po tfech hodinach stravenych ve fronté na Finan¢nim
uradé¢ a jednanim s otrdvenymi mizerné placenymi
uredniky, se vyto¢eny chlapek vydal do supermarketu
koupit synkovi baseballovou palku.

U pultu se ho prodavacka pta: "Budete platit kartou
nebo hotové?"

Chlapek naStvané vyhrkne: "Hotové!" Pak si uvédomi,
Ze ta prodavacka si takové chovani nezaslouZzi a vysvét-
Iuje: "Promiiite, stravil jsem dopoledne na Finan¢nim
urade..."

"Nic se nestalo... Chcete tu palku zabalit, nebo se tam
jesté vracite?".

*Béhem névstévy v blazinci se pta navstévnik reditele,
podle jakych kriterii bude rozhodnuto, zda né¢kdo bude
zavien nebo ne?

Reditel vysvétluje: "No my napustime vanu vodou,
dame kandidatovi 1Zicku, hrnek a kybl a poprosime ho,
aby vanu vyprazdnil."

Néavstévnik povida: "Aha, rozumim, normélni ¢lovék
vezme kybl aby to §lo rychleji, Ze?"

Reditel: "Ne, normalni ¢lov&k vytihne Spunt. Chcete
pokoj s balkonem nebo bez?"

*"Manzelka celou noc nepfisla domi, asi ma milence."
"Prosim vés, to hned nesmite myslet na nejhorsi, tfeba
ji jen pfejelo auto.”

Prirucka k 1éCeni kocoviny:
sousedska rada aneb jak prezit Silvestra

Jedno porekadlo zni - klin se klinem vybiji. A tak stary osvédCeny recept mého dédy, babicky, tatinka a dnes

.....

malého frtana Cistého alkoholu. A jsem tplné fit.

Jana Kovandova - Libouchec

Snist pét tablet Zivoc¢iSného uhli, zapit dvéma deci studené vody, do které pfidame Sest kapek ¢pavku.

Igor Pil¢ék - Lvov

Ve tiech deci studené vody rozmichat kdvovou 1Zi¢ku sody bicarbona, jeden centilitr octa a kdvovou 1Zi¢ku cukru.
Rudolf Selong - Ostrava

Nejdfive vypijte nalacno jedno pivo a pak snézte talit gulase z kyselého zeli, ktery je moZné uvafit preventivné den
pred pijatikou. Rozpustime na kosticky krijeny Spek, pfiddme nakrdjenou cibuli a kosticky salamu. VSe osmaZime
a zapraSime moukou, kterou jemné se v§im osmahneme. Pfiddme skladkou i palivou papriku a trochu kofeni ze smé-
si na vyrobu Cabianskej klobdsy, na to pak nakrajené oloupané brambory a kyselé zeli, které jsme pfedem uvafili,
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ale ne upln€ do mékka. Zalejeme vodou, zamichdme a vafime
tak dlouho, az brambory zméknou. Nakonec ptidime dva
strouzky utfeného Cesneku.

BoZena Sikové Jablonec nad Nisou

Zaden obklad na hlavu, pijme dal s rozvahu.
Alkohol si davkujeme,
den co den ho miii pijeme.
AZ budete bez promili,
gratuluji, uz jste v cili!
T¢€lo si na to dobfe zvyka,
neboli hlava, z4dna muka. \\ K
T\
Ktefi to obcas prezenou,
na muj recept vzpomenou!
Olga Dudésova - Bohumin

Z brozury Miroslava Sehnala:
Lidovy receptar na poopici stavy (pfirucka k 1é¢eni kocoviny)

ZAJIMAVOSTI

Bernardyni byli poprvé nasazeni k zdchrannym pracim v 17. stoleti. Tehdy objevili mni$i z augustianského
klastera z Bernhardského prismyku jejich neobycejné Cichové schopnosti. Rika se, e dobie vycviteny
bernardyn objevi ¢lovéka zasypaného lavinou i v hloubce 4 metr. Nejslavnéjsi bernardyn se jmenoval Barry
a béhem svych ,,sluZebnich* let (1800 az 1812) zachranil Zivot vice nez 40 lidem. Je ale mozZzné, Ze je
to smyslena historka. Stejné jako ta, Ze bernardyni nosili béhem zachrannych akci na obojku soudky s rumem.
Casto se spekuluje, co vlastn& bylo obsahem t&chto soudki: rum, Cervené vino, palenka, ovocny most nebo jen
¢aj? Musime vés zklamat. Bernardyni totiZ nikdy takové soudky nenosili. V§e si to vymyslel jeden Svycarsky
povidkar. Pravdou je jen to, Ze podle této povidky si mnozi ,,umélci® vydé€lavali tim, Ze obrazky s bernardy-
nem a jeho soudkem nejen malovali, ale také je s ispéchem prodévali turistim.

Za 250 let zachréanili bernardyni 3 tisice Zivotl tém, ktefi v hordch zabloudili nebo byli zavaleni lavinou. Psi
ttulek je v malé vesnici Bourg Sr. Pierre ve vySce 2 500 metrii. Kromé Zivych bernardynii zde najdeme na
kazdém kroku plySové kopie, které slouZi jako ukazatele sméru k benzinovému cerpadlu, ke kioskidm
a restauracim.

Vytazky z jalovce povzbuzuji ledviny a ulehcuji odvod tekutin z téla, aniZ by s nimi byly vyplavovany
i Zivotné dulezité mineraly.

Zni to témér neuvéritelné, ovsem Zeny, které po poziti alkoholu fidi automobil, nebo jiné motorové vozidlo,
zavini méné dopravnich nehod, neZ muZi se stejnym mnoZstvim alkoholu
v krvi. Je to dano tim, Ze na rozdil od Zen vyvolava alkohol u muzi za
volantem nejen potiZe s postichem a s reakcemi, ale povzbuzuje i jejich
agresivitu a riskantni chovani pfi fizeni motorového vozidla.

Tyto poznatky publikoval americky védec Dr. Jack Mendelson
z Harvardské univerzity a v Evropé je otiskl list Tirolen Zugaszeitung.
Poznatek, Ze Zeny snaSeji alkohol za volantem 1épe neZ muZi, neni ovSem
Z4adnym navodem pro CiSniky na to, Ze mohou beztrestné Zenam fidickam
prodavat alkoholické napoje, kdyZ védi Ze jejich automobil stoji pfimo pod
oknem. OvSem ani Zeny nejsou imunni proti tomu, aby alkohol ovlivnil
jejich postieh a reakce. Predev§im vSak maji Zeny, vSeobecné slabsi jatra
nez muzi, takze se jim miZe stat, Ze po vypiti mensiho mnoZstvi alkoholu
maji v krvi stejnou koncentraci alkoholu jako muzi, ktefi vypili alkoholu
mnohem vic!
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