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Déti a mladez

Jak zajistit bezpeci pro déti

Zikladni rady a informace
Co miizeme udeélat my dospéli a co mohou udélat déti samy pro své bezpeci?

DITE MUSI VYRUSTAT S POCITEM BEZPECI!

Rodice a nejblizsi

+ nikdo by nem¢l Iépe znat své dit¢ nez rodice a prarodice,

* dejte ditéti prilezitost, aby vas dobie poznalo, vyuzijte kazdou moznou chvili byt s nim,

+ nepromarnéte jedinou pfilezitost, kdy vam dit¢ chce néco sdélit (v takovou chvili vSe ostatni musi pockat),
* bud'te ditéti oporou, snazte se, aby se svéfovalo pravé vam,

+ zdravi a bezpecnost ditéte je to nejprednéjsi,

» samotné dit¢ doma nechavejte jen v ptipadé krajnosti,

+ v8imejte si chovani svych déti, patrejte po ptic¢in€ pfipadnych zmén,

* vyuzijte kazdé vhodné pfilezitosti a ucte dité rozeznavat, co je mravné a co ne,

* organizujte détem volny Cas s jejich souhlasem,

» vytvoite v rodin¢ atmosféru divéry a vzajemného respektu,

» objevi-li se v okoli osoba, kterou povazujete za nebezpecnou, musite o tom dité Setrn€ informovat,
* fadné provéite osobu, které svéiujete dité na hlidani.

DETI, DODRZUJTE NASLEDUJICI RADY!

KdyZ je nutné byt doma sam:

» dobfe zkontroluj okna a dvefe, zda jsou zaviené,

+ u telefonu méj pfipravena vSechna diilezita telefonni Cisla (rodice, policie, zdchranna sluzba),

» zaméstnej se né¢jakou bezpecnou ¢innosti (kresleni, ¢teni, prace na PC, pohodovy potfad v TV)

» neposkytuj informace do telefonu, kdyz si nejsi naprosto jist, s kym mluvis, ani netikej, Ze jsi sdm doma,
 otevii dvefe pouze osob¢ diivérné znamé,
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nevod’ si do bytu cizi déti, kamarada pouze se souhlasem rodict,
nesledyj v televizi a na internetu pofady s drastickymi scénami.

Bezpec¢né na cesté do a ze Skoly:

klice od bytu méj ulozeny na bezpe¢ném miste,

pii odchodu z bytu nebo z domu uzamkni fadné dvete,
do skoly chod’ vZdy bezpecnou cestou, i kdyZ je delsi,
vyhybej se opusténym a nebezpeCnym mistim,

nechod’ s cizimi nebo podezielymi osobami, nesedej do jejich auta,

do vytahu nevstupuj s osobou, ktera ti je ¢imkoli podezrela,

nikdy nejezdi autostopem,
nedavej se do feci s cizimi lidmi, nic od nich neber,

kdyz se setkas s agresivni osobou, snaz se: dostat se co nejrychleji pry¢, pokud se nevyhnes kontaktu, udrzuj si bezpec-
nou vzdalenost, pokud mozno se ji nedotykej a neprovokuyj ji, v pfipadé nouze pouzij néktery z individualnich obran-

nych prostiedki (sprej, alarm apod.).

http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx

Sikana

Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci!
Mate doma dité Skolniho veku? Mluvite s nim na téma Sikana? Mate pocit, Ze Vaseho ditete se to netyka?
Mozna ano, ale co kdyz to tak neni?

Co je Sikana?

jékékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizo-
vat, ohroZovat nebo zastrasovat jiného ¢loveéka, piipadné
skupinu lidi,

zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani
véci druhé osobé, tak i utok slovni v podobé¢ vydirani,
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani,

vétSina pripadt Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole,
na cest¢ do Skoly nebo ze Skoly, ptipadné v okoli bydlisté,
nebezpeci Sikany spociva predevsim v zdvaznosti, dlou-
hodobém ptisobeni a s tim souvisejicich nasledcich v ob-
lasti dusevniho a fyzického zdravi.

Druhy Sikany

1.

Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fy-
zické nasili, popfipad€ pfedméty, kterymi u€ini Gtok du-
razn&j$im (baseballova palka, batoh apod.).

. Slovni agrese a zastraSovani - agresor obéti vyhrozuje

fyzickym tutokem, zastrasuje, nadava ji, vysmiva se nebo
ji zastraSuje.

. Kradeze, niceni a manipulace s vécmi - agresor obé&ti nici

a odcizuje véci nebo si véci plijcuje a vraci je znehodno-
cené (zejména tuzky, cely penal a jiné skolni pomicky).

. Néasilné a manipulativni piikazy - agresor nuti obét

k rznym nepfijemnym ¢innostem a tkoltim (napft. psat
za nékoho domaci tikoly, nosit a odevzdéavat svacinu ¢i
kapesné).

Kdo byva détskou obéti Sikany?

Dité, které se neumi nebo nemize branit.

Dité, které se jakymkoliv zptisobem odliSuje od oceka-
vaného pruméru (nosi bryle, prest¢hovalo se, ma nad-
vahu apod.)

Dité fyzicky slabé, popt. uzaviené, které tézko navazuje
osobni kontakt s ostatnimi détmi.

Dité duSevné zaostalejsi, popt. pomalejsi v uvazovani.
Dit¢ jiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni
mensiny.

Dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius.

Jak pozname dité-agresora?

Byva zpravidla starsi, t€lesné zdatny, agresivni k vrstev-
niklim a mnohdy i k uc¢itelim, miva kazeniské problémy.
Muze byt vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebeveé-
domy, méné€ nadany a n€kdy azZ prekvapivé nebezpecny.
V kolektivu ¢astu vystupuje v roli viidce.

Pochazi Casto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické
nasili pouzivano jako bézny komunikacni prostiedek.

K maskovani svych ¢&inli casto pouziva ,,davéry-
hodné vysvétleni®, které se snazi opfit o tvrzeni svych
obdivovateld.

Jaké muze byt dité-agresor?

1.

i

w

wHrubian® - primitivni, impulsivni, hruby, s kazei-
skymi problémy, ma naruseny vztah k autorité¢, mnohdy
zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost, forma
- Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslus-
nost, Sikanovani pouziva cilen¢ k zastrasovani ostatnich,
rodinné prostredi - Casty vyskyt agrese a brutality rodici,
agresofi nasili napodobuji a vraceji.

»Elegan®* - velmi slusny, kultivovany, zvysené uz-
kostny, forma - nasili a muceni je cilené a rafinované,
skryté, bez ptitomnosti svédki, rodinné prostiedi - Casté
uplatiovani disledného a naro¢ného pfistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

,» Vtipalek* - optimisticky, dobrodruzny, ,,srandista“, se
znacnou sebedivérou, vymluvny, vétSinou oblibeny a
vlivny, forma - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich,
ma snahu vypichnout ,humormné a zabavné“ stranky



2011/Zvl14stni vydani

obéti, rodinné prostiedi - obecné - citova deprivace, ne-
pfitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledky miiZe mit Sikanované dité?

V dlouhodobém horizontu mize Sikana vést k poskozeni
fyzického a psychického zdravi.

Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru,
osobnost jedince je narusena diive, nez se stacila pIné
rozvinout.

Dochazi k pretrhani citovych vazeb na své nejbliZsi.
Ponizovani lidské diistojnosti vedouci ke ztrat¢ diavéry
k autoritdm, ktera je doprovazena ztratou iluzi o celé
spoleCnosti, kterd nedokdZe garantovat alespol mini-
malni ochranu pied nasilim slabym a bezbrannym jedin-
clim spolecnosti.

Na co upozornit za¢inajiciho Skolaka!

Pfi nastupu do Skoly informujte své dité¢ o mozném ne-
bezpeci a jednotlivych projevech Sikany, napt. formou
pohadky ¢i ptibéhu.

Zduraznéte, ze se nemusi bat o Sikané oteviené mluvit.
Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, vSimejte si de-
tailti vypravéni o déni ve Skole i mimo ni.

Seznamte dité€ s $irSim okruhem osob, na které se muze
v piipad€ potieby obratit.

Zduraznéte, ze nikdo nema pravo ublizovat druhym.
Vhodné je pouzit n€jaké ukazky z pohadky, napt. nad
nikoho se nepovysuj a pfed nikym se neponizuj.
Upozornéte dité na kriminalni pozadi té€chto skutk mezi
dospélymi a moznost stihani ptipadnych aktéri.
Informujte dit€ o tom, ze vhodnou obranou proti Sikan¢
je dobra parta a kamaradi, ktefi se neboji pomoci jeden
druhému a projevy Sikany oznamit.

Pii pravidelnych navs§tévach rodiCovskych schizek se
informujte nejen na prospéch Vaseho ditéte, ale i na za-
fazeni ditéte v kolektivu, popf. na jeho chovani o vyuco-
vani i mimo ngj.

Promluvte o svych obavach s ucitelem, ptejte se ulitele
na jeho nazor na Sikanu a nebojte se s nim spolupracovat.
Je to Vas spojenec.

Ptejte se uciteld, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak
Sikanu zjist'uji, jak nasledné postupuji a zda sleduji pro-
jevy chovani i mimo vyucovani.

Varovné signaly pro rodice!

Za ditétem domt nedochézi Zadny spoluzak ani kamarad.
Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve
Skole.

Spatné usina, zdaji se mu hriizostragné sny, kiiéi ze spani.
Dochazi ke zhorseni prospéchu, je nesoustiedéné a Casto
bez zajmu.

Pted odchodem do $koly nebo pfi ptichodu ze skoly si
dité stézuje na zdravotni problémy.

Dité casto navstévuje 1ékare - ma zvySenou absenci, né-
kdy i neomluvené hodiny.

Do skoly a ze Skoly chodi oklikami, miZze chodit i za
skolu.

Domt pfichazi s roztrhanym obleenim, poskozenymi
Skolnimi pomiickami nebo bez nich.

Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni
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Skolni pomtcky a neplati obédy.

Dité¢ muze chodit doma hladové, piestoze dostava sva-
¢iny a ma zajisténé obédy ve Skole.

Nedokaze presvédcive vysvétlit svoje zranéni.

Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odfeniny,
Skrabance nebo fezné rany, které se nedaji uspokojiveé
vysvétlit.

Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma
Casto smutnou naladu, puisobi nestastné a ustraseng,
stdva se uzavienym.

Dité trpi poruchami soustfedéni, je smutné natolik, ze se
u n¢j muze vyvinout patologicky smutek - deprese.
Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

Jak maji rodice postupovat a co mohou pri podezieni
na Sikanu délat!

Predevsim ujistéte své dite, Ze jste zcela na jeho strané,
ma vasi plnou podporu a mize se spolehnout na vasi
ochranu.

Zjistéte o titoku na vase dité co nejvice informaci.
Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V piipadé vazného fyzického napadeni nechte své dité
odborné oSetfit a neposilejte ho nasledujici dny do pfi-
mého kontaktu s predpokladanymi utocniky.

Obrat'te se na Skolu, nebojte se o Sikané promluvit ote-
vieng, napf. na tiidni schiizce, mozna nebudete sami.
Mate-1i na ni podezfeni, spojte se s feditelem $koly nebo
s tfidnim ucitelem. Pokud podavate pisemnou zadost
nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

Trvejte na osobni schlizce a nefeSte celou zalezitost
pouze telefonicky.

Nebojte se pozadat feditele o pielozeni ditéte do jiné tidy,
ptipadn¢ Skoly. Zkuste si ovéfit poméry, které vladnou na
jiné skole.

Pokud s vedenim Skoly nenajdete spole¢né feseni, ne-
vzdavejte to, obratte se na piislusny Skolsky trad nebo
na Skolni inspekei.

Nechtéjte po svych détech, aby byly statecné a vratily to,
co se jim stalo. Nemaji na to silu a feSeni to neni. Jed-
nejte bez prodleni sami.

Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a in-
formujte ho, jak se vyhnout nebezpeénym situacim (napf-.
co odpovédet, jak reagovat na provokace a jak zvladnout
situaci v pfipad¢€ ohrozeni).

V ptipad€¢ diivodného podezieni na pachani trestné ¢in-
nosti na vasem dit&ti informujte neprodlené Policii CR.

Lidska prava a pravni nasledky

Statem ratifikovana Umluva o pravech ditdte zarucuje viem
détem v pedagogickych zatfizenich bezpecny pobyt bez po-
$kozovani zdravi a ohroZeni Zivota. Sikanovani je v fadé
ptipadech trestnou ¢innosti.

1. Sikana mizZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych

¢ind (omezovani osobni svobody, kradeze, ublizeni na
zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové
motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna, ale soud

pro mladez ji mize ulozit podle zakona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze, n€ktera z nasledujicich
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doporuceni: dohled probacniho ufednika, zatazeni do védné a projednavaji se béznym zplsobem v trestnim
teraupetického, psychologického nebo jiného vhodného fizeni.
vychovného programu ve stfediscich vychovné péce, 5. Stane-li se vase dité obéti nebo svédkem Sikany, miva
ochrannou vychovu. kromé strachu pocit studu a spoluviny, prestoze se ji

3. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzo- nezucastnilo. Vzdy svym détem naslouchejte a nezleh-
vana soudy pro mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., Cujte, co vam vypraveji. Snazte se presné zjistit, co se
s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti dé€lo. Pamatujte, ze dit€¢ bude hledat pomoc nejprve
niz se vede trestni fizeni. u vas!

4. Po dovrSeni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpo-  Atip://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

Drogy

Jakakoliv zavislost znamena konec svobody!
Zistat svobodny, znamena byt jeden z téch silnych, ktery dokdzal vici ,, NE*.

Piiznaky uZivani navykovych latek:

absence - neomluvené hodiny ve skole nebo jiné absence, nebo halucinace,

drogova kultura - ztotozilovani se s drogovou kulturou, * dlouhodoba vychovna strategie - nespoléhejte na za-
drogy a pomtcky - nalezy drog nebo pomtcek k jejich zra¢na okamzita feseni,

uzivani (injekéni jehly, sttikacky, specidlni dymky), * naslouchejte ditéti - vyslechnout dité jesté neznamena
chovani - vyrazné zmény v chovani, agresivita, podraz- pfistupovat na jeho stanovisko,

dénost, nervozita, + dusledky - jestlize neni dit¢ ochotno ke zméng, mélo by
odchody a utéky z domova - tendence odchazet z do- nést dusledky.

mova na delsi dobu bez vysvétleni,

prospéch - nahlé zhorseni prospéchu a chovani ve skole,
ptip. problémy v kolektivu,

zajmy - zména puvodnich z4jmd,

zevnéjsek - zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek.

Cemu se vyhnout!

* nepopirejte a neskryvejte problém,

» nezanedbavejte sourozence ani bezpecnost dalSich lidi
ve spole¢né domacnosti,

 nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho,

Co délat, ma-li dité problém s drogami nebo alkoholem! . hedejte se vydirat,

volat I¢kafe - nevihejte volat Iékafe, jestlize je dit€ pod  « pevette tvrzeni, ze mé dité drogy pod kontrolou,

vlivem drog a hrozi otrava, 1ékate volejte i tehdy, jestlize . nevyhroZujte n&¢im, co nechcete nebo nemiizete splnit,
cinek drog odeznél, ale pfetrvavaji dusevni problémy . go nekonedna neustupuite.

DULEZITE INFORMACE

Poranéni o pohozenou jehlu

V poslednich letech se stale Castéji setkdvame s problémem, kterym jsou poranéni o pohozené injekéni jehly. Tyto injekéni
jehly odhazuji na vefejnych prostranstvich vétSinou injekéni uzivatelé drog a tim bezprostfedné ohrozuji osoby, které se
o n¢ nahodné porani. O pouZzité injekcni jehly se déti obvykle porani pri hi‘e na piskovisti ¢i v parcich.

Opatieni, ktera byste méli udélat pii poranéni o pohozenou injekéni jehlu:

bezprostiedné po poranéni nechte ranku co nejdéle voln¢ krvacet; krvaceni snizi davku viru, ranku nemackejte,
po zastaveni krvaceni ranku dikladné vymyjte vodou a mydlem a oSetfete desinfekénim roztokem - nejlépe Jodisolem
nebo 0,2% Persterilem, tyto roztoky maji antisepticky a protivirovy ucinek,

Tvwr

leni nemocnice s poliklinikou.

VSeobecna opatfeni pri nialezu pohozené injek¢ni jehly nebo stiikacky:

objevite-1i nékde pohozenou pouzitou injekéni jehlu nebo stiikacku, zasadné se ji nedotykejte a nalez okamzité oznamte
Policii CR na linku tisiového volani 158 nebo Méstské policii na linku tisiového volani 156, ty zabezpedi jejich bez-
pecnou likvidaci prostiednictvim vyskolenych osob,

s pouzitymi injek¢nimi jehlami a stfikackami se manipuluje pouze pomoci vhodného néstroje, napt. pinzety nebo klesti,
a poté se ukladaji do pevného obalu s uzavérem,

pouzité injekeni jehly a stfikacky se likviduji jako nebezpecny infekéni odpad a nemély by se dostat na volné ptistupna
prostranstvi.

http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-drogy.aspx
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Seniori

Podvody na seniorech — (NE) BEZPECNY VEK

Kdyz vite, co vas miize ohrozit, maté vétsi Sanci se branit.

DOPORUCUJICIi RADY PRO SENIORY

Jak se chranit pred okradenim

Penize, doklady i kli¢e noste v pfiru¢ni uzaviené tasce
nebo kabelce vzdy oddélen€. Berte si jen tolik penéz, ko-
lik skute¢né potiebujete.

Penézenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky
nebo nakupni tasky.

Kabelku nebo tasku pfes rameno nenechavejte viset na
zéadech, ale méjte ji stale na ocCich a chraiite ji rukama na
boku nebo na bfise.

Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police
a nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neod-
kladejte s odévem v Satn¢ kina, divadla, restaurace, ani
v ¢ekarné u 1ékare ¢i na ufadech.

Vyhybejte se navalim mnoha lidi, tlacenice nahrava zlo-

Jak predchazet riziku prepadeni

Vyhybejte se odlehlym, nepiechlednym a neosvétlenym
mistim. Chod’te rad¢ji frekventovanéj$imi ulicemi.
Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na rameni smérem
od ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo vytrhnout
a ukrast.

Chce-li vam nékdo kabelku ukrast, nebraiite se za kaz-
dou cenu. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cennéjsi nez
penize!

Po chodniku chod’te rad¢ji dale od vchodd domt, kde
by mohl ¢ihat ptipadny pachatel a mohl by vas vtahnout
dovnitf.

Pii vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a ne-
vchazejte tam s nékym neznamym. Také ve vytahu ne-
jezdéte s nékym, koho neznate. Radsi pockejte na vytah
prazdny.

Nepftijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi,
i kdyby vypadali divéryhodné. Ochota ,,pomocnika“
mize byt jen zaminkou k tomu, aby se dostal do vaseho
bytu a tam vas okradl tfeba i za pouziti nasili.

Jak se vyhnout podvodu

Podvodnici vyuzivaji rizné zaminky a Isti, aby se do-
stali k vaSim penéziim. Cht¢ji vniknout do vaseho bytu
a pokud z vas nevylakaji penize pfimo, ovladaji fadu
zpusobi jak vas okrast.

Nedtivéfujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpous-
téjte do svého bytu.

Nikdy hned neotvirejte dvete, nevite-li, kdo je za nimi.
Potid’te si panoramatické kukatko, které vam umozni
dobie si navstévnika prohlédnout. Instalujte si na dvefe
bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dvefe jen pooteviené.
Nékteré véci tak mizete vyridit bezpecnéji.

Zvoni-li opravat, pracovnik tifadu ¢i jinych sluzeb (ode-
¢et plynu apod.) nechte si predlozit jeho sluzebni prikaz,

déjim a okradeni miiZze prob&hnout bez pov§imnuti.
Ctete-li si v dopravnim prosttedku MHD, mé&jte své pii-
ruéni zavazadlo potrad pod kontrolou.

Ve vlaku si vybirejte kupé, kde uz sedi dalsi cestujici
a nenechavejte sva zavazadla bez dozoru.

Pfi vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi. Da-
vejte pozor, jestli vas nékdo nesleduje pfilis zblizka. Vy-
birani z bankomatd uvnitt bank ¢i spofitelen je spolehli-
v¢jsi. Na ulici vybirejte penize za asistence nékoho, koho
znate a divéfujete mu.

Nikdy se pfed nikym nechlubte svymi isporami nebo
cennostmi, nepujcujte cizim lidem penize, neplat'te
zadné zalohy podomnim prodejctim.

Kdybyste méli pocit, ze vas n€kdo sleduje, snazte se co
nejrychleji dostat na misto, kde je n&jaky obchod nebo
Kdyby vas nékdo napadl, kiiéte i tehdy, kdyz v blizkosti
nikoho nevidite. Mohl by vas uslySet nékdo za rohem
a prispéchat na pomoc.

V piipadé nutnosti miizete pro svou ochranu pouzit sprej
(deodorant, lak na vlasy nebo slzny plyn), ktery nosite
v tasce Ci kabelce. Pachatele tim piekvapite, mozna
i odradite a sami tak ziskate ¢as na pfivolani pomoci.
Spusténi vaseho osobniho alarmu mtize utocnika vylekat
a pfimét ho k utéku.

Snazte se vyhnout ¢ekani na liduprazdné zastavce hro-
madné dopravy, predev§im v ¢asné rannich nebo pozdné
vec€ernich hodinach.

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejblize
k fidi¢i. Jeho blizkost mtze ptipadného lupice od zlého
umyslu odradit nebo vam v ptipadé obtézovani ¢i napa-
deni tidic¢ rychleji pomuze.

nebo jesté Iépe zavolejte na ufad nebo instituci, na kterou
se pracovnik odvolava. V piipad¢ jakychkoliv pochyb-
nosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.
Nepodléhejte lakavé viding snadného zbohatnuti. Podo-
mni nabidky vyher v loterii nebo vyhodnych koupi od-
mitejte - v naprosté vétsSin€ jde o podvod.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napiste si je-
jich telefonni Cisla, v pfipadé€ potieby byva jejich pomoc
nejrychlejsi.

Dulezita telefonni ¢isla (policie, 1€kat, hasici aj.) mé&jte
viditelné blizko telefonu, abyste mohli co nejrychle;ji pii-
volat pomoc.

Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych pfislusniku,



natoz cizich lidi, k podpisu zédvaznych dokumentd napft.
k pfevedeni bytu, domu nebo chaty nebo poskytnuti pe-
néznich pijcek. Vse si v klidu a pecliveé promyslete.

* Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte

Jak zabezpecit majetek

» Zamykejte vstupni dvefe a zavirejte okna vzdy, kdyz
opoustite domacnost, i kdyz jdete tieba jen na chvili
k sousedce nebo na kratky nakup. Pooteviena balko-
nova okna nebo vétraci okénka jsou pro zlodéje-bytate
velkym lakadlem. Venkovni, bytové i balkonové dvete
v noci zamykejte, i kdyz jste doma.

* Bezpecnost bytu zvysite instalaci bezpecnostnich dvefi
nebo riznych mechanickych zabrannych prostredki
jako jsou napft. bezpecnostni §tit a profilova cylindricka
vlozka, vrchni pfidavny zdmek, pfi€nd a celoplo$na
dveini zavora, pojistka dvefnich zavésu jako zabrana
proti vysazeni dveri.

* Okna lze opatfit riznymi typy mfizi apod. Moderni tech-
nika nabizi také vyuziti domaciho videotelefonu s elek-
tromechanickym ovladanim vstupnich dvefi (napf. u ro-
dinnych domk, v nové panelové vystavbe).

* Opoustite-li byt nebo diim na delsi ¢as (napf. jedete na
chatu nebo rekreaci), nezatahujte rolety a zaluzie, ne-

SOKOLNICKY ZPRAVODA]J

Zvlastni vydani/2011

s pravnikem, nechte si poradit od dalSich vérohodnych
osob. Vétsina instituci a nevladnich organizaci, ktera
poskytuje pomoc seniortim, nabizi i bezplatnou pravni
poradnu.

vypinejte ptivod elektfiny. Snazte se udrzovat dojem,
7e jste stale pfitomni. Vhodnd je vypomoc mezi sou-
sedy, mohou vam byt kontrolovat a pravidelné¢ vybirat
schranku.

* Mizete si poridit elektronické spinaci zafizeni, které
podle nastaveni rozsviti svétla, zapne rozhlasovy pfi-
jimad, televizi apod. Opét tak vytvarite zdani, ze jste
doma.

* Pro pfipad, Ze byste piesto byli vykradeni, je vhodné mit
vyfotografovany cenné véci, sepsana vyrobni ¢isla apod.
Tyto informace pomohou policii v patrani a usnadni vase
jednani s pojistovnami pii likvidaci pojistné udalosti.

 Stejné postupujte i u zabezpeceni rekreacnich obydli.

* Nezapominejte zamykat sviij automobil. Muzete ho vy-
bavit pfidavnym zafizenim pro uzamdceni tadici paky
nebo volantu. Je mozné si opatfit i elektronické alarmy
¢i imobilizéry zapalovani.

http://www.policie.cz/clanek/podvody-na-seniorech.aspx

Nasili pachané na seniorech

Stari nent bohuzel vZdy krdsné!
Seniori jsou lidé casto osamoceni, nemocni, zeslabli, bezradni, vystraSeni, litostivi, nediivérivi nebo naopak
velmi ditverivi, a proto mohou byt a jsou lehce ovladatelni.

Nasili na seniorech pachané v rodiné

Nekteti stafi lidé jsou bohuzel vystaveni nasilnému chovani
ze strany ¢lenl vlastni rodiny. Takové jednani za¢ind vét-
Sinou mirngj§imi projevy, jako je okfikovani, ponizovani,
omezovani a ptikazovani.

Nikdy netrpte sebemensi projevy omezovdni, utisku
a nasili!

V Zadném piipadé nepiipust’te, aby vam vasi rodinni pii-
buzni Fikali: ,, To Ti staci, to je pro tebe dobré, lepsi uZ to
nepotiebujes, stejné nechodis nikam mezi lidi. “

BohuZel takovéto chovéani se pomalu ale jisté muze pro-
meénit ve vétsi nasili, které pak jiz nebude ve vasich silach
zastavit. Toto jedndni je tfeba zastavit v samém pocatku
i za cenu, Ze své blizké nebudete vidat. Mé&jte na paméti,
pokud se vam zd4, Ze danou situaci nezvladate, hledejte
rychle pomoc u odborniki. Naptiklad u Iékafe nebo na lin-
kéach divéry, které funguji obvykle v nepfetrZitém provozu.

Diilezité telefonni kontakty

Policie Ceské republiky 158
Mgstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Jednotné evropské ¢islo tisnového volani 112

Nasili pachané na seniorech mimo rodinu

» Nasili pachané na seniorech nékdy bohuzel probiha
i mimo rodinu jako forma nedostate¢né pfimétené akti-
vity vyskytujici se tam, kde je ocekavana s dtivérou, coz
zpisobuje bezpravi, poskozeni, zranéni, bolest ¢i strach
star§ich lidi.

* Jedna se o domovy dichodcli, seniorské domy nebo
penziony ¢i luzkova zafizeni se zdravotni péci. Perso-
nal, ktery necitlivym pfistupem zanedbava Gmyslné ¢i
z nedbalosti péci o seniory, se tak dostava do roviny
pachatele.

Formy nasili mimo rodinu:

+ nedostatek poskytovanych pecovatelskych sluzeb,

* neinformovanost o pravech,

* nesrozumitelna nabidka prace,

* nepfiznani prava na kvalitu Zivota a spoleCenské
kontakty.

http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-seniorech.aspx
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Bezpeci v dopravé

Chodci

Jak se chovat v silnicnim provozu
Chodec ma ze zdkona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny.

Kdo je chodec:

chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tdhne sanky, détsky
kocarek, vozik pro invalidy nebo ruéni vozik o celkové
Sitce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyzich nebo
koleckovych bruslich anebo pomoci ru¢niho nebo moto-
rového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl
0 objemu valcii do 50 cm3, psa a podobné.

Rady a doporuceni:

dbejte na Vasi zvysenou viditelnost - pii snizené viditelnosti
noste obleceni jasnych barev, abyste byli 1épe vidét v Seru a
ve tmé, opatiete svoje obleceni reflexnimi prvky a doplnky,
které ve svétlech projizdéjicich vozidel vyrazné zafi,
vozovku piechazejte na prehledném misté,

pfi prechazeni ptes vozovku vyuzivejte pokud moZno
prechody pro chodce se svételnou signalizaci a vyzna-
¢ené prechody,

prechazejte pouze na zelenou a jste-li presvédceni, Ze

kazdy chodec je ucastnikem silni¢niho provozu,

jako chodec muzete chodit po chodniku, a to po jeho
pravé strang, nebo muzete chodit po vyznacené stezce
pro chodce,

kde neni chodnik ani stezka pro chodce, chod’te po levé
krajnici vozovky, nejvice vSak dva chodci vedle sebe.

skute¢né nic nejede,

pokud v blizkosti pfechod neni, pfechazejte pouze tam,
kde je dobra viditelnost,

nikdy nepfechézejte v zatdcce, mezi stojicimi automobily,
ani na prechodu v§ak nema chodec absolutni pfednost,
pozor na pfednost v jizd€ tramvaje a vozidel s pravem
prednosti jizdy (hasi¢i, PCR, zachranka atd.),

zadny tidi¢ nedokéze zastavit své vozidlo, pokud mu né-
kdo nahle vstoupi do vozovky.

Na chodce, ale i ostatni ucastniky silni¢niho provozu je zaméien preventivni projekt ,,Zebra se za Tebe neroz-
hlédne!“, vice zde.

BUDTE VIDET, PREZIJETE!
Kazdy den dochazi na silnicich k vdznym dopravnim nehoddm. Jejich obét'mi byvaji €asto chodci. Pfi¢inou mnoha tra-
gickych nehod je nedostatecna viditelnost. Auta maji povinnost svitit, chodci takovou moznost nemaji, pfitom jsou v sil-

Mevr

ni¢nim provozu ti nejzranitelnéjsi.
,,Vidét a byt vidén“ je zakladni pravidlo bezpe&nosti na silnicich. Za sniZené viditelnosti plati dvojnasob. Ridigi, kteti zra-
nili chodce, se shoduji na tom, Ze ho nevid¢li viibec nebo pfilis pozdé.

Viditelnost chodcti 1ze zvysit pomoci vhodné zvoleného obleceni, naSivek a doplnkti ze specialnich materialii. Jsou snadno
dostupné a vitbec ne drahé.

ZVYSENI VIDITELNOSTI
Viditelnost 1ze zvysit vhodnou barvou obleceni a dopliiky z fluorescenénich, které zvysuji svételny kontrast viéi pozadi
a prodluzuji tak vzdalenost, na jakou muize fidi¢ chodce nebo cyklistu zaznamenat.

Fluorescen¢ni materialy:

zvySuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve
tmé vSak svou funkci ztraceji,

nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné Zlutd, zelena

a oranzova.

Reflexni materialy:
* odrazeji svétlo v izkém kuzelu zpét ke zdroji, a to az na

vzdalenost kolem 200 m,

» vyrazné zvySuji viditelnost za tmy.

Reflexni materidl je v noci vidét na 10 x vétsi viddlenost neZ modré obleleni. P¥i rychlosti 75 km/h potiebuje ¥idic¢ nej-
meéné 1,5 s (31 m) na to, aby odpovidajicim zpiisobem zareagoval.

200 m — reflexni material

55 m — bilé obleceni
24 m — Cervené obleceni

37 m — zluté obledeni
18 m — modré obleceni

http://www.policie.cz/clanek/chodci-142811.aspx

Zebra se za Tebe nerozhlédne!

wr rw

Projekt zaméfeny na chodce a dalsi uc¢astniky silni¢niho provozu.

Preventivni projekt ,,Zebra se za Tebe nerozhlédne!* probiha dvakrat ro¢né v rozsahu jednoho tydne po celém tzemi
Ceské republiky, a to na zacatku skolniho roku a v jeho druhé poloving.
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Cilem projektu je preventivné piuisobit na chodce a dalSi icastniky silni¢niho provozu, zejména pak
 osvojovat dodrzovani pravidel bezpecného piechdzeni vozovky,
» odbouravat myty o absolutni pfednosti chodcii na prechodech pro chodce.

Zebra radi:
1. Vozovku ptechazej na prehledném misté, pokud je v blizkosti pfechod pro chodce, pouZzij ho!

2. Do vozovky smi$ vstoupit po bezpecném rozhlédnuti. Pravidlo zni: 3x se rozhlédni: vlevo, vpravo, vlevo a rychle piejdi!
3. Vzdy si pocinej tak, aby fidi¢ mél Sanci zastavit vozidlo pfed pfechodem pro chodce!

4. Do vozovky vstupuj, az kdyz vozidla bezpecné zastavi, nikdy nevbihej pied jedouci vozidla
http://www.policie.cz/clanek/zebra-se-za-tebe-nerozhledne-262841.aspx

CyKklisti
Rady pro cyKklisty

P7i dodrzovani zasad bezpecné jizdy, se snizuje nebezpeci urazi, které hrozi nejen cyklistim, ale i ostatnim ucastnikiim
silnicniho provozu.

9.

Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte
pozorné provoz okolo sebe, abyste mohli v¢as zpomalit
nebo zastavit pfed moznym nebezpecim.

Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva na jednom kole.
Nevozte predméty, které by mohly vas nebo dalsi
osoby zranit. NepouZzivejte kolo k pfepravé nadmeér-
nych, neforemnych a t€Zkych nakladu.

Své umysly davejte najevo vcas a takovym zplsobem,
aby je ostatni fidi¢i i chodci spravné pochopili.

Pti kazdé zméné sméru jizdy dejte vCas a zfetelné zna-
meni pazi. Pfed vybocenim doleva se nezapomeite
ohlédnout.

Na prechodu pro chodce, zejména, kdyz odbocu-
jete vpravo nebo vlevo, dejte prednost piechazejicim
chodctim.

Tam, kde je husty provoz, ved’te jizdni kolo radéji opa-
trné po chodniku.

Respektujte pokyny policistil, svételné signaly a do-
pravni znacky.

Budte ohleduplni k ostatnim ucastnikim silni¢niho

Pro¢ je nutné pouzivat pri jizdé cyklistickou prilbu?

Jednou ze zékladnich pfi€in zranéni ¢i umrti cyklistd je
prave poranéni hlavy.

Cyklisticka pfilba zabrani 85% urazl hlavy a 88% trazli
mozku.

Pti stfetu vozidla s cyklistou dochazi nejcastéji k trazu

Jak nejlépe ochranit jizdni kolo pied odcizenim?

Pti odstaveni jizdniho kola na ulici pouZzijte vzdy bez-
pecnostni zdmek a snazte se kolo pfipoutat k pevnému
bodu (bezpecnostni stojan, zabradli, sloup). Jste-li ve
spolecnosti dalSich cyklisti, davejte prednost fyzické
pritomnosti nékoho z vas u odstavenych jizdnich kol.

Jestlize ukladate jizdni kolo ve spole¢nych prostorach
domu, dbejte na uzavirani vstupnich dvefi domu a stalé
uzamceni spole¢nych prostor i samotnych kol. Potid’te si
spole¢ny bezpecnostni stojan nebo bezpecnostni systém
pro zajisténi jizdniho kola. Obdobné zasady dodrzujte
pri ukladani kol na balkonech, ve sklepich a sklepnich
kojich a nepodceniujte zabezpeceni vSech stavebnich ot-

http://www.policie.cz/clanek/cyklisti-653047.aspx

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

provozu. Nezdrzujte provoz zbyteéné pomalou jizdou
a nepiekazejte ostatnim fidicim.

Pti jizdé€ si vzdy chrante hlavu pted zranénim cyklistic-
kou pftilbou.

Za snizené viditelnosti nezapomente véas rozsvitit
svétlo.

Oblékejte si barevné a svétloodrazejici obleceni.

Pro jizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem na sviij
aktualni zdravotni stav. Pfihlédnéte také k hustoté pro-
vozu a momentalnim podminkam na silnici.

Pted kazdou jizdou na kole (i béhem jizdy) plati zakaz
pozivani alkoholickych napojti jako pfi fizeni motoro-
vych vozidel.

Pravidelng oSetiujte své jizdni kolo a dbejte zejména na
to, aby bylo fadné vybaveno a mélo v potadku vSechny
soucasti, které umoziuji bezpecnou jizdu.

Reflexni dopliiky v kazdém ptipade zvysuji bezpecnost
cyklistli na silnicich

Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni
chovali k vam.

hlavy narazem o vozovku, kapotu vozidla nebo jinou
prekazku (strom, patnik).

V zavislosti na sile Gderu miize poranéni hlavy vyustit
v dlouhodobé poruchy soustredéni, bolesti hlavy a pro-
blémy s rovnovahou, piipadn€ ve vazné poskozeni mozku

vorl, zejména dveii a oken.

Zjistéte si, zda Policie CR nebo obecni (méstska) poli-
cie v misté vaseho bydlisté neprovadi evidenci jizdnich
kol. Pokud ano, nevahejte a kolo si nechte zaevidovat.
Neucinite-1i tak, minimaln¢ si pro ptipad odcizeni jizd-
niho kola poznamenejte jeho vyrobni ¢islo, barevné
znameni, podle kterych byste mohli ptipadné své kolo
identifikovat.

Dojde-li pres veskera bezpecnostni opatfeni ke kradezi
vaseho kola, neprodlené vSe ohlaste na nejblizsi slu-
zebnu Policie CR nebo na linku 158. Snizite tak naskok
pachatele a jeho Sanci, Ze ziistane nevypatran.
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Spravné vybaveni jizdniho kola kol musi byt obaleno materidlem pohlcujicim energii
1. dvé na sobé nezavislé G¢inné brzdy 8. uzaviené matice naboju kol, pokud nejsou kiidlové, rychloupinaci nebo
2. predni odrazka bilé barvy s krytkou konce néboje
3. zadni odrazka ¢ervené barvy 9. pfedni svétlomet svitici bile na vzdalenost nejdale 20 m (miize svitit pieru-
4. oranzové odrazky na obou stranach pedald Sovang, je-li vozovka dostatecn¢ a souvisle osvétlena)
5. bo¢ni odrazky na paprscich kol 10. zadni svitilnu ¢ervené barvy, kterd miize svitit pferuSované
6. zaslepeni koncti Fiditek (zatkami, rukojet'mi, apod.) 11. zdroj elektrického proudu - dynamo nebo baterie s kapacitou pro sviceni
7. zakon&eni ovladacich pagek brzd, méni¢i prevodi a rychloupina¢i naboji po dobu 1,5 hodiny bez pferuSeni

Ridici
Za volantem bezpecne! Vite, ze ......7

Ridi¢ ma:
* pouzit k jizd¢ jen takové vozidlo, které spliuje tech- e« dat prednost chodcim na vyznaceném piechodu pro

nické podminky stanovené zvlastnim pravnim predpi- chodce,
sem a vzdy dodrZovat pravidla silni¢niho provozu, * nesedat za volant, pokud se neciti dobfe a fizeni radéji
* kontrolovat pribézné technicky stav svého vozidla, odlozit na pozd¢jsi dobu,
* byt vzdy pfipoutan bezpecnostnim pasem, * nezapominat na pravidelné zdravotni prohlidky, které
* pfizpusobit rychlost jizdy vSem okolnostem silni¢niho zakon ptikazuje fidicim od veku 60 let a které potvrdi
provozu, jeho zpusobilost k fizeni.
Rady pro pripad dopravni nehody
* zastavte vozidlo a vypnéte motor, * pokud se jedna o nehodu, kterd se musi ohlésit Policii
« zachovejte klid, nejednejte zbrkle, CR, oznamte tuto skuteénost na linku 158 a vy&kejte do
» zabezpeCte misto dopravni nehody — oznacte misto jejiho piijezdu (do té doby nepfemist’ujte vozidlo z mista
trojuhelnikem, nehody (v nutnosti obnoveni provozu vyznacte posta-
* zjistéte nasledky dopravni nehody, stav zranénych, po- veni vozidel),
skytnéte prvni pomoc a pfivolejte zachrannou sluzbu < nepijte alkohol,
linkou 155, * zajistéte svédky nehody.

U viech nehod Policie CR byt nemusi. Chceme byt tam, kde jde o Zivoty a zdravi.
Co znamend nova pravni Uprava Setfeni dopravnich nehod (od 1. 1. 2009) pro fidice?

Ridi¢ nema povinnost hlasit dopravni nehodu Policii CR, pokud

» zjevna Skoda na nékterém ze zicastnénych vozidel nebo prepravovanych vécech nepiesahuje 100.000,— K& (zjevna
Skoda = skoda, kterou vidite, laicky odhad),

* nedoslo ke zranéni nebo usmrceni osoby,

* nevznikla hmotna Skoda na jiném majetku dalsi osoby (napt. Skoda na komunikaci, na budové, na dopravni znacce
apod.)

Pokud Policii CR zavolate, pfestoze jsou splnény vyse uvedené podminky, véc bude kratce prodetiena, vyfesen samotny

dopravni prestupek a bude potvrzen Vami sepsany protokol.

Policii CR volejte, pokud
* neni splnéna néktera z vySe uvedenych podminek,
* nemizete zabezpecit obnoveni provozu na komunikaci.

NEZAPOMENTE!

Musite sepsat spolecny zaznam o dopravni nehod¢ podle predepsanych kolonek a navzajem jej podepsat. V této souvislosti
mate pravo pozadovat od druhého Gcastnika udalosti prokdzani totoznosti (pfedloZzeni obcanského prikazu, cestovniho
dokladu apod.) a sd€leni udaji o vozidle (z osvédceni o registraci vozidla, dfive osvédceni o technickém prikazu).
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Zvlastni vydani/2011

Pro sepsani tohoto protokolu neni dilezité, zda jste se dohodli na zavinéni nehody. Posouzeni miry zavinéni bude v tako-
vém piipad¢ zalezitosti pojistoven.

Povinnost sepsat zaznam je dana zakonem.
1. Pokud jde o samotna vozidla, ktera méla na dopravni nehod¢ Gcast, neni rozhodujici, zda je jejich vlastnikem fidi¢ nebo
jina fyzicka ¢i pravnicka osoba (leasingova spolec¢nost, zaméstnavatel apod.).

2. Tiskopis zaznamu o dopravni nehodé¢ ziskate u své pojistovny.

Doporucené rady pred jizdou do zahranici:
jedete-li cizim vozem, nezapomeiite si pofidit plnou moc opravnéného majitele o zaptjceni vozu,
zjistéte si odliSnosti v pravidlech silni¢niho provozu dané zemé, zejména pak rychlostni limity a osvétleni vozidla,

ovétte si nutnost dalniéni zndmky apod.,

uzaviete si pro jistotu pojisténi — cestujicich, zavazadel, 1écebnych vyloh apod.,
informujte se o adresach konzulatd a linek tisiiového volani pro piipad nehody, nemoci nebo zranéni,

zkontrolujte technicky stav vozidla.

http://www.policie.cz/clanek/ridici-622097.aspx

Cestovani
Cestovani méstskou hromadnou dopravou

Pozor na kapesni kradeze!
» Kapesni kradeze se prevazné odehravaji na mistech s vétsi koncentraci lidi, kam praveé patii i jizda méstskou hromadnou

dopravou.

» Kapsafi Casto pracuji ve skupinach a kradez byva vétsinou bleskova a nepozorovatelna.
» Kapsafti kradou tak dokonale a nepozorovang, Ze se okradeny o chybéjicich dokladech ¢i penézence dozvi ¢asto az mno-

hem pozdé&ji a na zcela jiném misté, nez ke kradezi doslo.

» Néktefi kapsafi maskuji svou rychlou ruku bundou, kterou pfes ni maji ptehozenou.
Méjte své véci neustale pod kontrolou!
1. Pfi jizdé méstskou hromadnou dopravou Vam doporucujeme dodrzovat nekolik nasledujich rad:
2. nenoste u sebe vétsi finanéni hotovost,
3. taSky ¢i batohy, kde mate penize nebo jiné cennosti nenoste na zddech, kam nevidite,

4. kabelky pfes rameno méjte vzdy uzaviené a pod kontrolou, vyuzivejte riizna zapinani a zdrhovadla,

5. penéZenku a jiné cennosti nenechavejte navrchu tasek ¢i kabelek,

6. pokud nosite penize a kreditni kartu mimo zavazadlo, ukladejte je do vnitinich kapes oSaceni, nikoliv do zadnich kapes

kalhot.

Cestovani vlakem

Pti cestovani vlakem dodrzujte nasledujici rady:

na nadrazi se pohybujte pouze ve vyhrazenych prosto-
rech pro cestujici,

pfi pfechazeni kolejisté pouzijte podchod nebo nadchod,
v zadném piipadé se neprochazejte po kolejisti nebo
v jeho bezprostiedni blizkosti,

nevstupujte do kolejisté, pokud vlak jesté nezastavil,
nikdy nenaskakujte do rozjizd¢jiciho se vlaku,
nevyskakujte z jedouciho vlaku,

nestoupejte na schiidky lokomotiv ani nakladnich va-
gontl, v trolejovém vedeni nad vami ¢iha smrt ve formé
25 000 voltd, které je 114x vys§i nez mate doma v zasuvce,

za jizdy ve vlaku se nepohybujte v bezprostiedni bliz-
kosti dveri,

nenechavejte pobihat déti ve vlaku bez dozoru,

pfi jizdé ve vlaku méjte své zavazadlo vzdy pod
kontrolou,

nevozte s sebou vétsi financéni obnos,

své finance a platebni karty méjte ulozené v zavazadle
se zapinanim,

ve svém odloZzeném svrchnim oSaceni neponechavejte
nikdy zadné cennosti,

opoustite-li kupé, vezméte si penize, doklady a cenné
véci s sebou.

http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-cestovani.aspx

Dopravni zpravodajstvi

Zapojte se i Vy!
Kazdy ucastnik silnicniho provozu uvita aktudlni informace o prekdzkdach a ndstrahdch na komunikaci,
po které prave jede.

V¢asné a kvalitni dopravni informace vyrazn€ zvysSuji plynulost a bezpe¢nost na pozemnich komunikacich a mohou tak
zabranit zdrzeni, stresovym situacim, ale i zbyte¢nym tragédiim.
Projizdite okolo dopravni nehody? Vidite v jizdnim pruhu zbytek pneumatiky nebo rozsypany naklad? Dojeli jste na konec
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kolony? Je na komunikaci spadly strom nebo mrtvé zvife? Ztézuji jizdu povétrnostni podminky?  Sdélte nam to!
Myslite si, ze ptekazku v provozu ohlasil jiz nékdo pied Vami? Odmitnuti se neobavejte. Opakovana informace je lepsi
nez zadna! Zapojte se i Vy!

Zavolejte na linku tisiového volani 158 a zpristupnéte tak rychle informaci ostatnim.

Policie Ceské republiky ze zakona zpracovava a poskytuje dopravni informace o:

» dopravnich nehodach, pokud vytvaii prekazku provozu nebo pokud Setfeni nebo odstranovani nasledktt dopravni ne-
hody brani plynulému provozu na pozemni komunikaci,

» okamzité hustoté a rychlosti dopravniho proudu v lokalizovaném tiseku pozemni komunikace (stupné 1-5),

* pozaru vozidel a jejich nakladl na télese pozemni komunikace nebo v jeho bezprostiedni blizkosti,

» piekazce provozu na pozemni komunikaci,

* havériich siti v télese pozemni komunikace nebo bezprostfedni blizkosti pozemni komunikace,

» poruchach soucasti a ptislusenstvi pozemni komunikace,

+ cekacich dobach zplisobenych administrativnimi nebo jinymi opatfenimi,

* nafizeném aktualnim omezeni prijjezdnosti pozemni komunikace pro urcité typy vozidel,

* nebezpeci z diivodu jiné mimoradné situace.

Policie Ceské republiky ziskava dopravni informace zejména prostiednictvim volani na linku tisiiového volani 158,

jeZ spravuji integrovana operaéni stiediska Policie Ceské republiky v ramci piislu§ného tizemi krajského Feditel-

stvi policie.

http://www.policie.cz/clanek/dopravni-zpravodajstvi-202099.aspx

Domaci nasili
Nebud’me slepi k domacimu nasili!

Domdci nasili samo nezmizi! Jeho skryvani neni FeSenim! Lhostejnost a skryvani domdciho nasili
Jje nejhorsi moznou reakct!

Uvnitt partnerskych a rodinnych vztahti mize dochdzet k rozmanitym variantdm nésilnych incidentd. Ne vSechny lze
oznacit jako domaci nasili. Podstatu domaciho nasili vystihuje pojem ,,tyrani, ktery ¢ini souziti nesnesitelnym.
Domaci nésili je predev§im fyzické, psychické anebo sexudlni nésili, ke kterému dochédzi mezi blizkymi osobami. O do-
maci nasili se jedna vzdy, pokud jsou ptitomny vSechny nasledujici znaky.

Domaci nasili samo od sebe neskon¢i, naopak ma nebezpecnou tendenci eskalovat. OhroZené osoby potiebuji vcas-
nou a uc¢innou pomoc, ochranu a podporu.

Znaky domaciho nasili:

1. Opakovani a dlouhodobost - z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze urcit, zda jde o domaci nasili. Muze to
vSak byt jeho zacatek.

2. Eskalace - doméci nasili se stupfiuje od utoku proti lidské distojnosti k fyzickym utokiim az k zadvaznym trestnym
¢intim ohrozujicim zdravi a zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli na ohrozenou osobu a nasilnou osobu - domacim ndsilim nejsou vzajemna
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni stran incidentu.

4. Neverejnost - domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dveimi bytu ¢i domu, stranou spolec¢enské kontroly.

Pro¢ je domaci nasili nebezpecné?

+ Je skryté pted zraky vefejnosti i statnich organt.

» Nartsta pozvolna, ohroZend osoba obtizné pozna okamzik, kdy jiz vztah neni bezpecny.

* Lze se pred nim téZko branit, protoze ohrozena osoba s nasilnikem sdili fadu spole¢ného, a to véetné obydli, ze kterého
nema kam odejit.

» Ma dopad na déti pritomné pii nasili, které ziskavaji negativni vzory a povazuji je za normalni.

» Ma vzristajici tendenci - zpocatku se jedna o utoky proti lidské dustojnosti (urazky, vydirani, poniZzovani), nasledu;ji
utoky proti zdravi (facky, biti, Skrceni) a mize vyustit a az v Gitoky proti Zivotu.

Prvni kontakt s pfipadem doméaciho nasili

Nasilnou osobou miize byt: Ohrozenou osobou miize byt:
o dité do 15 let, e 7ena,

* mladistvy, * muz,

* dospély muz, * senior/seniorka,

+ dospéla Zena. o dite,

* o0soba se zdravotnim postizenim.
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Zvlastni vydani/2011

Prioritou je zajistit bezpeci ohroZenych osob a feSit situaci v€as, cestou socialné-pravnich opatieni pfipadné v kombi-
naci s trestnépravnimi opatfenimi.

BEZPECNOSTNI PLAN

Pokud se necitite ve vztahu bezpecné, pripravte se na moznosti ochrany pro pripad dalSiho nasilného utoku. Zvazte
Zejména:
shromazdéni dulezitych telefonnich ¢isel pro pfipad potfeby (znami, policie, intervenéni centrum, azylovy diim apod.),
moznost informovani rodiny, ptatel ¢i sousedi, kteti by Vam v piipadé€ potieby mohli pomoci (napt. poskytnutim krat-

kodobého ukrytu),

mozné unikové cesty v ptipad€ nasilného jednani, napt. nenechat se zaviit v ¢asti obydli bez oken ani vychodu, ale téz

kam se lze v takové situaci uchylit,
smluvené znameni pro sousedy v piipad€ ohroZeni,

vytvoreni bezpecnostniho zavazadla pro pfipad nenadalého odchodu z obydli, kde budou ulozeny vSechny potiebné véci.

Jedna se zejména o:
¢ doklady (prtukaz totoznosti, rodny list, prikaz zdravotniho pojisténce apod.)

e dilezité dokumenty (k u¢tim, k bytu, pracovni smlouvy, rozhodnuti soudu apod.)

* 1éKky, véci denni potieby pro sebe a pripadné pro déti (obleCeni, hygienické potieby, hracky)

kli¢e od obydli, penize, kreditni kartu, jizdenky.

Zavazadlo je mozné nechat i mimo obydli na misté, kde se k nému miZzete snadno dostat.

Mista prvniho kontaktu ohroZenych osob se systémem pomoci:

Policie CR,

obecni/méstska policie,

prestupkové oddéleni obecniho ufadu,

interven¢ni centrum,

OSPOD,

krizové centrum/centrum krizové intervence (pro deti
a rodinu),

http://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx

manzelska poradna,

azylovy dim,

linka dtveéry,

prakticti 1ékafi,

pediatii a dalsi specialisté,

nemocnice (vcetn€ socidlniho oddéleni),
zachranna sluzba.

Institut vykazani

Vykazani dle ziakona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
Hlava VII zdkona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

§ 44

1. Lze-li na zéklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména s ohle-

dem na ptedchazejici utoky, divodné predpokladat, Ze se
osoba dopusti nebezpecného toku proti zivotu, zdravi
anebo svobodé nebo zvlast’ zavazného utoku proti lid-
ské distojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu
z bytu nebo domu spole¢né obyvaného s itokem ohroze-
nou osobou (dale jen ,,spole¢né obydli*), jakoz i z bez-
prostiedniho okoli spole¢ného obydli. Policista je oprav-
nén tuto osobu vykazat i v jeji neptitomnosti.

. Vykazéni trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni.

Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohroZené osoby.
Podénim névrhu na vydani predbézného opatteni podle
obcanského soudniho fadu v prubéhu vykazani se doba
vykézani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhod-
nuti soudu o tomto navrhu.

. Vykazani oznami policista Gstné¢ vykdzané i ohrozené

osob¢ a vyhotovi potvrzeni o vykazani, které jim pieda
proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je vyme-
zeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni to-
toznosti ohrozené a vykéazané osoby, pouceni o pravech
a povinnostech vykazané osoby a adresa utvaru policie,

u kterého si mize vyzvednout kopii Gfedniho zdznamu
o vykazani. Odmitne-li ohrozena nebo vykazana osoba
potvrzeni o vykazani ptevzit nebo odmitne-li pisemné
potvrdit jeho prevzeti, policista tuto skute¢nost uvede
v ufednim zédznamu.

. Neni-li vykdzand osoba vykazani ptitomna, pouceni

o0 jejich pravech a povinnostech v souvislosti s vykaza-
nim ji policista poskytne pii prvnim kontaktu. Je-li to
mozné, policista této osob€ preda potvrzeni o vykazani,
v opacném piipade ji pouci o moznosti prevzit potvrzeni
o vykazani a kopii Gfedniho zdznamu o vykazani u pfi-
slusného utvaru policie; soucasti pouceni je 1 udaj o ad-
rese tohoto utvaru.

. Nesouhlasi-li vykdzana osoba s vykazanim, miize proti

nému na misté podat namitky, které policista uvede
v potvrzeni o vykazéani. Policista namitky pfeda bez
zbyte¢ného odkladu krajskému feditelstvi prislusnému
podle mista vykazani (dale jen ,,ptfislusné krajské te-
ditelstvi®). Vykazana osoba muize dale do 3 dnd ode
dne ptrevzeti potvrzeni o vykazani podat ptislusnému
krajskému feditelstvi namitky pisemné. Lhuta pro po-
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dani namitek poc¢ind bézet dnem nasledujicim po dni,
kdy doslo k ptevzeti potvrzeni o vykazani a je pova-
zovana za dodrzenou, jsou-li namitky nejpozdéji v jeji
posledni den pfedany k postovni pfepravé nebo podany
u piislusného krajského feditelstvi. O tomto pravu po-
licista vykézanou osobu pouci pted piedanim potvrzeni
o vykazani.

6. Shleda-li pfislusné krajské feditelstvi, ze podminky pro
vykazani nebyly splnény, vykazani ukonci a o této sku-
teCnosti vyrozumi ohrozenou a vykéazanou osobu bez
zbyte¢ného odkladu.

§ 45

(1) Vykazana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvr-

zeni o vykazani,

b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),

c) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou

osobou,

d) vydat policistovi na jeho vyzvu v§echny kli¢e od spolec-

ného obydli, které drzi.

Policista vykazanou osobu pouci o nasledcich neuposlech-

nuti vyzvy podle pismene d) 13).

(2) Vykazana osoba ma pravo

a) vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni po-
tiebé, osobni cennosti a osobni doklady pted splnénim po-
vinnosti podle odstavce 1 pism. a),

b) vzit si v pribéhu vykazani ze spolecného obydli véci
podle pismene a) a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo
pro vykon povolani; pravo lze uplatnit jedenkrat a pouze
v piitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava
ohrozenou osobu piedem informuje,

¢) oveéiovat provedeni vykdzani zejména na Cisle tisnového
volani 158,

d) vyzvednout si kopii Gfedniho zdznamu o vykazani u pii-
slusného utvaru policie.

(3) Policista poskytne vykazané osob¢ bez zbytecného od-
kladu informace o moznostech jejiho dalsiho ubytovani a
v souvislosti s tim nezbytnou soucinnost. Od této osoby
dale vyzada adresu pro dorucovani.

SOKOLNICKY ZPRAVODA]J
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§ 46
Policista pouci ohroZenou osobu o
a) moznosti podani navrhu na vydani ptredbézného opatteni
podle obcanského soudniho fadu 12),
b) moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich nebo ji-
nych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili a
¢) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdi-
vych udajt, k nimz policista pii vykazani ptihlizi.

§ 47
(1) Uzemni rozsah prostoru, na ktery se vykazani vztahuje,
uréi policista podle miry pozadavku ucinné preventivni
ochrany osoby ohrozené utokem. Je-li v diisledku vykazani
ohrozen provoz objektu nebo znemoznén vykon zaméstnani
vykazané osoby, policista o této skutecnosti bezodkladné
vyrozumi provozovatele objektu nebo zaméstnavatele vy-
kazané osoby za ucelem pfijeti potiebnych opatteni.

(2) Pii provadéni tikont souvisejicich s vykazanim policista
zajisti pfitomnost nezicastnéné osoby; to neplati, hrozi-li
nebezpeci z prodleni.

(3) Do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli
zaSle policista kopii tfedniho zaznamu o vykéazani pfislus-
nému intervenénimu centru 14) a soudu, ktery je prislusny
k rozhodnuti o navrhu na vydani pfedbézného opatfeni
podle ob&anského soudniho fadu 12). Pokud ve spole¢ném
obydli Zije nezletila osoba, zasle kopii Gfedniho zdznamu o
vykazani v této 1hité i prislusnému organu socialné-pravni
ochrany déti.

(4) Policista ve 1htuté¢ 3 dnl od vykazani provede kont-
rolu, zda vykazana osoba dodrzuje povinnosti vyplyvajici
z vykéazani.

(5) O provedenych tikonech a opatienich provede policista
ufedni zaznam.

12) § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad, ve
znéni zékona €. 59/2005 Sb. a zakona €. 135/2006 Sb.

13) Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéj-
Sich predpist.

14) § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni zakona ¢. 29/2007 Sb.

http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-institut-vykazani.aspx

Majetkova kriminalita

Prevence znamena bezpeci

vevr

a na druhé strané strach z kriminality na prvni misto mezi obavami. Chybi-li pocit bezpeci dlouhodobeé,

vyrazné se znehodnocuje zivot kazdého z nas. *

‘

Prezentované statistiky trestné Cinnosti neustale ukazuji na stav, kdy zhruba sedmdesat procent celkového napadu
trestné Cinnosti je majetkova kriminalita. A pravé automobilova kriminalita se na téchto neradostnych Cislech také

vyznamn¢ podili.

Problematika prevence kradezi motorovych vozidel je jednou ze stézejnich aktivit ,,Poradniho sboru situacni pre-
vence kriminality Ministerstva vnitra® v némz jsou v soucasnosti zastoupeny nasledujici subjekty:

m ASIS CR

m Asociace technickych bezpecnostnich sluzeb Grémium Alarm

http://www.asiscz.org/
http://www.gremiumalarm.cz/



u SOKOLNICKY ZPRAVODA] ZlaSni vydini/2011
m Ceska asociace bezpe&nostnich manazert http://www.cap.cz/

m Ceska asociace pojistoven http://www.cap.cz/

m Ceska posta, s. p. http://www.ceskaposta.cz/

m Komora podniki komeréni bezpe¢nosti CR http://www.kpkbcr.cz/

m Méstska policie hl. m. Prahy http://www.mppraha.cz/
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VétSina obcand jiz chape, ze je tieba si vhodnym zpisobem zabezpecit sviij majetek, nejen obydli — byt, dim, chatu, ale i
rodinny nebo firemni automobil. Pro ty, ktefi potfebuji ziskat relevantni informace o zabezpeceni vozidel jsou pfipraveny
nasledujici stranky.

Zabezpeceni vozidel
Nenechte si ukrast auto

Zlodeéjim aut je jedno koho okradou. Spolecnost, ktera se specializuje na operativni leasing automobilii, proto na
zakladé ctyrleté studie pojistnych uddlosti v ji spravovaném vozovém parku pripravila desatero pro vSechny firmy,
ale i bezné motoristy, kteri chtéji riziko kradeze automobilu omezit. Ukazuje se, zZe kradez je mozné ztiZit
dodrzenim nékolika jednoduchych zdsad.

1. Vénujte pozornost vybéru vozidla

Nejvice se kradou automobily, které jsou na trhu nejpocetnéji zastoupené. Cheete-li tedy minimalizovat riziko kradeze,
podiid’te tomu svij vybér vozového parku. Riziko kradeZe ale zavisi i na dalSich faktorech - v mensi mife se naptiklad
kradou japonské vozy, ziejm¢ kviilli méné znamym a slozit€jsim technologiim. DiileZita je 1 motorizace - napiiklad pokud
jste jezdili v letech 2005 az 2009 s Fabii 1.4, existovalo riziko cca 1:200, Ze vam ji za tuto dobu ukradnou. U Fabie 1.9 uz
ale toto riziko ¢inilo 1:100.

2. Znesnadnéte identifikaci vozidla

Mnoho vozidel je odcizeno tzv. na zakdzku, to znamena, Ze pachatelé hledaji konkrétni znacky a typy vozidel, pro které maji
v danou chvili odbyt. Pokud napf. nechate ze svého vozu odstranit oznaceni motorizace, rozhodné tim zlod&jim znesnadnite
praci. Samoziejme zlod¢j ,,profesional” si i s timto poradi, ale automobily rozhodné nekradou pouze zkuseni zlodgji.

3. Nenechavejte ve vozidle technicky prikaz ani nahradni klice

Nechavat ve vozidle napf. technicky prikaz nebo nédhradni klice je hazard, ktery vam ptidéla problémy navic pfi likvidaci
pojistné udalosti u pojistovny. Pojistitel totiz miize po piezkoumani véci pojistné plnéni snizit, nebo dokonce i odmitnout.
Pokud tyto véci ve svém vozidle nechavate, uvédomte si, Ze velice usnadiiujete zlodéji dalsi legalizaci vozidla. V ptipadé
nahradnich klict se navic pravdépodobné dockate toho, Ze pachatel, ktery chtél piivodné ,,pouze” odcizit autoradio, nako-
nec ukradne vozidlo celé. Zminénou neopatrnosti se vyznacuji hlavné firemni fidici.

4. Piemyslejte o tom, kde své vozidlo parkujete

Zamyslete se nad tim, kde své vozidlo zaparkujete. Nektera tmava zakouti zajist'uji pachateli naprosto neruseny klid pro
»praci“. Pravdépodobné najdete ve svém okoli fadu mist, ktera jsou bud’ pod dohledem kamer, nebo kolem nich castéji
projizdi policejni hlidka, ¢i jsou v nejhorSim alespofi v dohledu néjakého obytného domu. Par krokii navic v tomto piipadé
urcité stoji za veétsi klid. Idealni je samoziejme gardz ¢i hlidané parkovisteé, mate-li tuto moznost.

5. Vénujte pozornost zakladnimu zabezpeceni svého automobilu

Kazdé vozidlo by mélo byt vybaveno néjakym zabezpecenim. Cena téchto zabezpecovacich prvkl se vam Casto vrati na sle-
vach, které pfi jejich instalaci do vozidel vétsina pojistoven nabizi. Pro piiklad: u standardniho vozidla Skoda Octavia se po-
fizovaci cena kombinace vyleptdni VIN kodu a mechanického zamykani prevodovky miize vratit v zavislosti na cené vozidla
uz za 4 roky. Pro piipadného zlod¢je toto zabezpecCeni sice neznamena nepiekonatelnou prekazku, ale urcit¢ mu maximalné
znesnadni dal$i nakladani s vozidlem. Zlod¢;j si proto radgji vybere vedle stojici automobil, ktery podobnou ochranu nema.

6. Zvaite ,nadstandardni zabezpeceni

Jedna se o rizna dodatecné montovana elektronicka zabezpecovaci zafizeni nebo vyhledavaci a monitorovaci systémy, kde
sice musite pocitat s vyssi pofizovaci hodnotou a urcitymi naklady za ptenos dat, ale na druhou stranu vam tyto pfistroje
zaru¢i presnou informaci o pohybu vaseho vozidla. V né€kterych piipadech je Ize v ptipadé firemnich vozidel navic spojit
s elektronickou knihou jizd, ¢imz lze podstatné usetfit celkové naklady na provoz vozidel.

7. Pokud uz ve vozidle zabezpecdovaci zatizeni mate, pouZzivejte jej

Na prvni pohled se jevi toto doporuceni jako zbytecné, ale studie ukazala, ze velké procento fidict v piipad¢ kratkodobého
zastaveni viibec zabezpeceni neaktivuje. Nejcastéji se jedna o uzamykani fadici paky.

8. Nenechavejte své vozidlo bez dozoru odemcené

Opét mozna pro nékoho zbyte¢né doporuceni, ale je s podivem, kolik vozidel je ro¢né odcizeno poté, co je fidic nechal
odemcené, nékdy i nastartované, byt jen na malou chvilku. Napiiklad pii odstraiovani sn¢hu ze skel nechava fada fidict
automobil nastartovany, aby se vytopil vnitini prostor. Nebo si jdou néco ulozit do zavazadlového prostoru a klicky si
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nevezmou s sebou. Ano, i takto se kradou auta. Drzost a rychlost nékterych pachatelt je opravdu neptfedstavitelna.
9. Nikomu nesvérujte klice od automobilu

Vzdy si dobfe rozmyslete, komu klice od svého automobilu date do ruky. Nebezpeéné mohou byt napiiklad rizné ,,nad-
standardni“ sluzby, kdy vam ,,zdarma* vozidlo pfivezou, odvezou a podobné. Ud¢lat kopie klict je dnes otdzkou minut.
10. Firemni fidi¢i jsou lhostejnéjsi

Vysledky studie ukdzaly také mnohem mensi opatrnost firemnich fidi¢t oproti béZnym motoristim. ,,Stalo se ndm, ze fi-
remni fidi€ si nechal ukrast automobil nékolikrat za sebou na stejném miste. Bylo mu to jedno, protoze hned dalsi tyden si
vzdy mohl vyzvednout nové sluzebni auto, a to bez jakychkoliv sankci. Zaved'te proto ve firmé urcitou spoluzodpovédnost
firemnich fidict za svéfeny sluzebni automobil.

http://www.rokzabezpecenivozidel.cz/desatero/

Statistiky kradeZi vozidel v CR

Automobilova kriminalita je stalym bezpec¢nostnim rizikem

Kradeze aut a vykradani véci z nich patfi mezi stald bez-
pecnostni rizika. Nejde jen o samotné odcizeni vozidel, ale
na automobilovou kriminalitu se také vazi prvky organizo-
vaného zlo¢inu. Jen za rok 2010 bylo odcizeno 13 109 mo-
torovych vozidel, z toho 760 jednostopych. Kromé vozidel
se kradou 1 soucastky motorovych vozidel a nejcastéji véci
z automobill — vice nez 100 kradezi denné! Tento skokovy
pokles poc¢tu odcizenych vozidel je jednozna¢né€ vazan na ob-
dobi ekonomické a finanéni krize, kdy byl vyrazn€ zasazen
zvlasté trh ojetych vozidel, respektive vozidel odcizenych
a uvadénych zpét na trh.

V poslednich deseti letech bylo v Ceské republice odcizeno
210 280 vozidel!

Odcizena motorova vozidla, jejich dily, ale také doklady
k nim, jsou, a nadale zistavaji, vynosnou komoditou. Fi-
nan¢ni zisky zlod€ji aut a tim padem ztraty majitelti jsou
odhadovany na tfi az pét miliard korun, a proto nelze oce-
kavat dobrovolny pokles v tomto odvétvi trestné ¢innosti.
Cast téchto ztrat nesou samoziejmé pojistovny, ale neustale
rostouci pojistna plnéni za odcizend auta se automaticky
promitaji do rostoucich cen pojistného a kradeze aut tak ne-
pifijemné postihuji i dal$i majitele aut.

Kazdych 40 minut je odcizeno jedno vozidlo, denné je to
35 aut, prumérné za mésic 1.050 vozidel.

To znamena, Ze zlodéji ukradnou denné auta za mini-
malné 5,5 milionu korun!
http.://www.rokzabezpecenivozidel.cz/statistiky-kradezi/

Co délat?

Z pohledu delSiho ¢asového horizontu lze fici, ze za po-
sledni roky pocet krddezi motorovych vozidel stdle mirné

http://www.rokzabezpecenivozidel.cz/co-delat/

klesa. Na druhou stranu stav, kdy je kazdych 40 minut od-
cizen jeden viz, oproti dvojnasobku v roce 2000 je stale
varujici.

Fakt, Ze v souvislosti s otevienim hranic v ramci EU se stale
v&tsi pocet pachateld z Ceské republiky zaméfuje na kra-
deze vozidel v zahranic¢i, zejména v Rakousku a Némecku,
nas nesmi uklidnit. Navic k nésledné legalizaci téchto vo-
zidel dochazi, vlivem nedokonalé legislativy, predevsim
u nas.

Nenechat si auto ukrast a nekupovat kradena auta.

Zni to trivialng, ale stale se zvySujici uroven dodate¢ného
zabezpeceni vozidel proti kradezi je jedinou efektivni ces-
tou dal3iho snizovani poétu kradezi vozidel v Ceské repub-
lice a tim finan¢nich ztrat obcant.

Odcizeni nejmodernéj$ich typt vozidel neni jednoducha
zalezitost a vyzaduje od pachatell specialni znalosti a Casto
pomérné nakladné vybaveni. Z tohoto diivodu pachatelé
hledaji a zamétuji se na vozidla, kterd nemaji dalsi ptidané
prvky zabezpeceni proti kradezi.

Proto lze jednoznacné doporucit, a to pro vSechny katego-
rie vozidel, provedeni dodatecné zastavby nékterého z pro-
stfedkll pro zvySeni ochrany vozidla pfed odcizenim. Sou-
¢asné je nutné dodat, ze by se vzdy mélo jednat o zafizeni
s dostate¢nou kvalitou. Na nasledujicich strankach nalez-
nete nékteré piiklady osvédéenych prosttedkl pro zabezpe-
¢eni majetku, v tomto ptipadé vaseho vozidla.

Jako optimalni doporuceni plati kombinovat prvky pre-
vence kradezZi vozidel.

»Nezabezpeceny automobil ukradne zruény zlod¢€j obvykle
do 30 vtefin.*

Zakladni prostiredky prevence kradezi vozidel

1. Mechanické zibranné prostiredky

Zakladnim stupném ochrany vozidla je instalace mechanic-
kych zabrannych prostfedkd, které maji za tkol pfedevsim
vyrazné prodlouzit dobu nutnou k odcizeni vozidla a tim
toto znemoznit. Pro fidi¢e je jejich obsluha jednoducha
a rychla. Nejucinngjsi z této skupiny je mechanické uza-
mykani systému fazeni vozidla. Skute¢né uc¢innou ochranu

vozu zajiStuji pouze zafizeni pevné spojend s karoserii
vozu, piipadné¢ kombinujici soucasné blokovani fazeni
a blokovani otevirani kapoty motoru.

Spolecnosti zabyvajici se timto typem zabezpeceni:

* CONSTRUCT CZECH ass.

+ DEFEND CENTRAL EUROPE a.s.

+ SkodaOriginalni piislusenstvi®
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2. Elektronické zabranné prostiedky

Dalsi moznosti zabezpeCeni a ochrany vozidla je instalace

imobilizért a autoalarmil. Imobilizér je zatizeni, které blo-

kuje mozZnost neopravnéného nastartovani vozidla. Elektro-
nické autoalarmy jsou aktivnim zabezpecovacim zafizenim

a slouZzi ke stfezeni naruseni vozu nebo manipulaci s nim.

V piipad¢€ napadeni vozidla odrazuji zlod€je pomoci sirény

a upozorni okoli vozu na naruSeni. Kromé signalizace si-

rény muze byt pouzit i pfenos poplachové informace na

mobilni telefon uzivatele vozu.

Autoalarmy jsou vhodnym doplitkem pro kombinaci

s napf. mechanickym zabezpecenim, jelikoz aktivné upo-

zorhuji okoli vozu na neopravnénou manipulaci. Na rozdil

od imobilizérti jsou aktivnim zabezpecovacim zafizenim.

Autoalarm se sklada z téchto dilt:

« Ridici jednotka - slouzi k vyhodnoceni signli z jed-
notlivych detektort a v pfipadé, ze signal vyhodnoti jako
poplachovy, dochazi k akustickému a optickému popla-
chu. Mize byt vybavena i komunikatorem pro vzdaleny
ptrenos informaci.

¢ Detektory - slouzi k snimani podnéti, které by mohly
byt vyhodnoceny jako napadeni vozidla. Mohou dopl-
nit zakladni funkce stiezeni vniknuti do vozidla dveimi,
kapotou, kufrem o napf. stfezeni vnitiniho prostoru nebo
manipulaci s vozidlem 1 pokus o kradez kol.

3. Vyhledavaci systémy

SOKOLNICKY ZPRAVODA]J

/ Zv14$tni vydani 2011

e Siréna - slouzi k akustické signalizaci v pripadé po-
plachu. Upozorni okoli vozu na neoprdvnénou mani-
pulaci a odrazuje zlod€je od ,,prace®, pti které je na ngj
upozornovano.

Kvalitni autoalarmy maji zpravidla integrovany imobili-
zér. Autoalarmy pro zakladni zabezpeceni zajist'uji lokalni
signalizaci. Autoalarmy vys$sich kategorii obsahuji komu-
nikatory pro pienos poplachové zpravy k uzivateli. Nejcas-
t&ji se k tomuto vyuziva komunikace na mobilni telefon,
ktery je béznou soucasti naseho Zivota. Vyhodou telefonu
je i zpétna komunikace s vozidlem napiiklad pro ovéreni
stavu uzaméeni vozidla nebo blokovani vozidla proti zneu-
ziti. Kvalitni autoalarmy s GSM komunikaci jsou vybaveny
GPS pfijimacem pro presné uréeni polohy vozidla. To 1ze
vyuzit samoziejmé pii poplachu, ale také pii kontrole za-
méstnancd, kde se praveé nachazi.

Imobilizér je zafizeni, které pasivnim zplsobem blokuje
moznost neopravnéného nastartovani vozidla. Imobilizér,
podle typu, prerusuje dilezité elektrické a palivové obvody
vozu. V zemich Evropské unie jsou imobilizéry povinnou
vybavou u noveé vyrabénych vozi. Kazdopadné rozsiteni
sériového a doplitkového imobilizéru v kombinaci s autoa-
larmem je vyraznym zvysSenim ochrany vozidla.

Spolecnosti zabyvajici se timto typem zabezpeceni:
+ JABLOTRON ALARMS a.s.

Zde se jedna jiz o tzv. pokradezové systémy zarucujici zvySeni objasnénosti kradezi, pfipadné zadrzeni pachatele a hlavné
nalezeni odcizeného vozidla. Jedna se o vyhledavaci, monitorovaci a lokalizacni systémy odcizenych vozidel. Tyto sys-
témy umoziuji v okamziku spachani atoku na vozidlo pfenos informace v readlném case, pfipadné uréeni sméru pohybu
a konkrétniho mista, kde se vozidlo pohybuje nebo stoji. Tim vytvareji dobré vychozi podminky pro rychlé zadrzeni pa-
chatele a zajisténi vozidla.

Spolecnosti zabyvajici se timto typem zabezpeceni:
* AUTOPATROL

* SECAR BOHEMIA, a. s

* SV-AGENCY a.s.

4. Identifikacni systémy

Jedna se o neodstranitelné oznacovani vozidel specialnimi prostfedky, které bud’ viditelné nebo skryté oznacuji vozidlo
nebo €4sti automobilu a tim znemoZziuji zménu identity vozidla a jeho dalsi prodej. Mezi identifika¢ni systémy patii napii-
klad neodstranitelné znaceni skel (tzv. piskovani), u kterého se na skla automobilu vyznaci VIN kéd vozidla nebo specialni
alfanumericky kod. DalSim identifika¢nim systémem jsou unikatni mikrotecky, kterymi se znac¢i nosné dily karoserie vozi-
dla. Tyto systémy patii mezi vysoce t¢inné a zaroven finan¢né nenaro¢né prostredky, které chrani vozidlo pred odcizenim.

Spolecnosti zabyvajici se timto typem zabezpeceni:
* Cebia, spol. s r.0.

5. AGA doporucuje

Na stranach jednotlivych spolecnosti naleznete piiklady konkrétnich prostfedktl a systémul pro prevenci kradezi motoro-
vych vozidel. Uvedeni vyrobci a dodavatelé jsou sdruzeni, respektive doporuceni Asociaci technickych bezpecnostnich
sluzeb - Grémium Alarm, jako oborovou organizaci zaméfenou prave na oblast prevence kradezi vozidel.

* Asociace Grémium Alarm

http://www.rokzabezpecenivozidel.cz/zabezpeceni-vozidel/
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